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० कृष्ण जन्माष्ठमी-- ( २१०८-६२ ) | 
3५ तिौौ33___॒॒फ7 - हे शक. 
मे गोपाल सुन्दरी साधना प्रयोग :<अथ 
५३४ ५ हर ........................._.+++नपकन-+न++3 32०३ फनकन-भ-मम»म+भ+5+े»- कक, | 
:५ अर 
8 ५ ! | 
१:53 हि कृष्ण जन्माष्टमी नवरात्ति, दीपावली की ही भांति सिद्ध तांत्रोक्त व है, स्वयं श्री इृष्ण | 
| तंत्र के अवतार योगेश्वर माने गये हैं, जीवन की विशेष शक्तियों के विकास के लिए कृष्णा की पूजा | 
| एवं साधना आवश्यक है। इस वर्ष कृष्ण जन्माष्टमी २१ भ्रगस्त ६२ शुक्रवार को है। साधकों हेतु दो | 
हे विशेष प्रयोग दिये जा २ हे हैं-- मु:२० ५ 2 ६ भर 
५ १-गोपाल सुन्दरी तन 2. ५४:28 
. कर इस तस्त्र की रचना महधि शुकदेव द्वारा की गयी जो कि व्यास जी के पुत्र थे । कामना पूर्ति हेतु यह श्रेष्ठ " | 
5 प्रयोग है, यह प्रयोग ऐश्वर्य वृद्धि, भोग प्रदायक कामदेव शक्ति का तन्‍्त्र प्रयोग है । हर [ 
धर कृष्ण जन्माष्टमी के समी प्रयोग स्त्री, पुरुष कोई भी सम्पन्न कर सकता है, काप्तनाओं पर स्त्री पुरुष 
शक दोनों का समान अधिक्तार है। जिस प्रकार पुरुषों की कामना जीवन में उन्नति. ऐश्वयं, कार्थों में सफलता, श्रेष्ठ . 
... + व्यक्तित्व को रहती है, उसी प्रकार स्त्रियों की कामना थेष्ठ पति, सुन्दरता, अनुकूल यृहस्थी, घर में शन्ति, श्रेष्ठ 


द  सन्‍्तान, सोन्दययं से सम्बन्धित रहती है। श्रतः यह प्रयोग स्त्री, पुएष दोनों को ही सम्पन्न करना चाहिए। कक 


. इस विशेष तन्‍्त्र के ऋषि विधात्रा तथा आनन्द भरव दो ऋषि हैं, भ्रौर इसमें बीज मन्त्र मूल रूप से काम 7 
_ बीज है। इस साधना में मुख्य रूप से कृष्ण का सुन्दर चित्र, श्रानन्द भेरव चक्र, विधात्रा तस्‍्त्र पात्र का प्रयोग 
_ ह आवश्यक है कृष्ण जन्माष्टमी के दिन साधक, साधिका भ्रद्ध रात्रि के पश्चात सुन्दर वस्त्र धःरण कर प्पने पूजा... 
क्‍ : स्थान में बेठ कर यह साधना प्रारम्भ करें। कमरे में वातावरण सुगन्धित होना चाहिए । सामने एक बाजोट 
: पीला वस्त्र विछाकर उस पर तीन ढेरी सरसों की, तीन ढेरी तिल की तथा एक ढेरी चावल की बनाएं प्रत्येक पर 
5 है एक-एक सुपारी रखें, कांसे के पात्र में केसर के मध्य में “कली” दीज मन्त्र लिख कर उसके एक ओर आनन्द... 
-.॥ मेरव चक्र तथा दूसरी ओर विधात्ना तन्त्र पात्र स्थापिर करें, दोनों के मध्य में एक फल स्थापित करें । ग्रव ५] ८ 
: एक पात्र में जल लेकर संकल्प करें और विभूति पंजर न्यास सम्पन्न करें विभूति पंजर न्यास में जल को. प्रपने 
शरीर के समी अंगों को स्पश करना है, यह जल संवंप्रथम बैठने के स्थान से प्रारम्म कर सिर के मध्य तक क्रमशः. * 
स्पर्श करना है । भ्रत्र साधक प्रपने सामने स्थित सात ढेरियों पर जो सुपारी रखी है उसे अपने सिर पर घुमा कर. | | 


कृष्ण चित्र के हृदय माग पर स्पश करा कर उस स्थान पर पुन: रख दें । यह कार्य करते समय साधक को अपने 
| विशेष कामना पूर्ति की प्रार्थना निरन्तर करते रहना चाहिए। _ जहा ४ अप 


, कल 


है 
ञ्‌ 
#7 >> 
कि 


5 पअबं ०४४४ भरव चक्र तथा '“विधात्रा तन्त्र पात्र” की पुजा करनी है, यह पूजा केवल चन्दन से: 

६ 'ी जाती है तथा दोनों पर पुष्प का भ्रपश करें । अब जो नीचे मन्त्र लिखा है उसका १०८ बार जप करें- 

207 .॥ हों श्रीं क्लीं कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजन वल्लभाय स्वाहा [४ 

5. इस मन्त्र जप में साधक सर्वप्रथम - श्रान हे ए 

बोल कर अपने सिर पर फेरें, इस प्रकार ४ 
में 


फल स्वयं पूर्ण रूप से 


७४०३ १६ व 
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वर्ष-१२ 


धानो भव्राः फृतयों पन्तु थिषवतः 
मानव जीवन की सवंतोन्मुश्वी उन्नति प्रगति भोौर 
भारतीय गुढ़ विद्या्नों से समम्वित मासिक 


- पन्‍्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


. “प्रार्थना / 


ग्रंक-७' 


जुलाई-प९&२ .. 
कई देह मई मई देह हर डेह हेह मह मेह 2६ 


सम्पादक मसण्डल 


गा 


भ्रधान सम्पादक 


योगेन्द्र निर्मोही 


की रानी कील उप ७ & ५ 3३5 
॥< ९ ्््् कह ््ध "थम 3 52४2७ ८८ ७००५०२७७/५ 
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3 गुरुवें गुरोः स प्राण आत्म ब्रह्माण्ड वे प्रचः ।। 


पूज्य गुए्देव ही जीवन के श्राधार हैं. पथ-प्रदर्शंक हैं, भ्रन्धकार ४ 

में भी रास्ता दिखाने वाले हैं, मेरे प्राणणों में रच-पच जांय, जिससे में १ 

3 अं उनके साथ हो पूरे ब्रह्माण्ड में एकाकार हो सक्‌ । है! 

+ गुरु सेवक | 

# योगी हरिनाथ पत्रिका में प्रकाशित सभी स्चनाभों पर अधिकार पत्रिका का है, दी 

; पत्रिका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क २४० )रु., एक वर्ष का १२ ०)रू. 3३) 

#* कृष्ण मुरारी श्रीवास्तव तथा एक ठंक का मूल्य १०)र. है। पत्रिका में प्रकाशित लेखों से ५ 

+ डॉ० श्यामल कुमार बनर्जी तगादक भा सहमत होना अनिवायं नहीं है। तकं-कुतक करने वाले . ६... 

पाठक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समझे, किसी स्थान, कट 

3 नाम या घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना, यु] 

ह नाम या तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समझें । पत्रिका के लेखक ॥ ४ 

पएज्जाफार । घुमक्कड़ साधु सन्त होते हैं अत: उनके पते या उनके बारे में कुछ भी 26९ 
+ शशिकान्त तिवारी अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी ५ 


हा 23 222५ शक 


भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा 

ओर न इसके लिए लेखक, प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार 

होंगे। किसी भी प्रकार के बाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ट्टी 

मान्य होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता 
असफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की 
होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना' जप या मन्त्र प्रयोग न करें, 
जो नेतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के जिपरीत हो । पत्रिका 
में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 
आपत्ति या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित 
आयुर्वेदिक औषधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही करें, 
योग) अन्‍्यासी लेखकों के मात्र विचार होते हैं, उन पर भाषा का 
आवरणा पत्रिका के कमंचारियों की तरफ से : होता है । पत्रिका में 
प्रकाशित लेख पुस्तकाकार में डॉ. नारायरणदत्त श्रोमाली या सम्पादक 
के नाम से प्रकाशित किये जा सकते हैं, इन लेखों या प्रकाशित सामग्री 
पर सर्वाधिकार पत्रिका का या डॉ. नारायणुदत्त श्रीमाली का होगा... 
२ तक ततकतऋ तमाम] "अल अर उप पाक मा ाकक्ाताएाढाइ्ऋढमू जल लजकपत च्जत पु 
डॉ० ोमाज़ी मार्ग, हाईकोर्ट कोलोनी, 'भोधपुर- ३४२००१ (राजस्थाल) 


+ रामचेत 
$0006000७0०७९८५७ 


: सम्पर्क ३ 


पन्त्र-तन्त्र-पन्स विज्ञान. 
डॉ० श्रीमाली मागे, 

" हाईकोर्ट कालोनी, .. 

५२२३ े जोघपुर-३४२ ००१ (राज०) 

|... टेलीफोन ४ ३२२०६ 
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बहुत हो गया तकं-वित्क 


श्रब तो 


केवल भ्रद्दा और भक्ति से ही चलना है... 


सनुष्य को जो पांच इन्द्रियां प्राप्त हैं उन सबका नियन्त्रण मस्तिष्क को सौंपा गया, 
+ .. मस्तिष्क ही नह ५८३० है ज़ो तुम्हारे स्वभाव को, उत्तेजना को, उदासीनता को, सुख को 
से है० .8 प्रसन्नता को, पीड़ा को निर्यन्त्रित करता है ॥| आसू नेत्र से भले ही प्रवाहित गैते गे । 

. मस्तिष्क में उत्तन्न होता है तो नेत्रों से अश्रुधारा बहने लगती है। हि हट पे 


ह 02 32 इस मस्तिष्क ने. बड़े-बड़े काम किये, परमाणु बम तक का आ्राविष्कार कर लिया पूरे विश्व को नष्ट . 4 
| “ /... करने की योजना बना ली, तरह-तरह के केमिकल उत्पादनों का आविष्कार कर दिया शरीर की पीड़ाओ्रों को दूर “ 
-.. करने के लिए नई-नई मशीतें बना ली, अभ्रमी कुछ वर्ष पहले एक नई मशीन ईजाद हुई "५ कल ओ की कक 428: 
| 54: गया--एम०आर ०ई० “चुम्बकीय संवहन'” बना ली । इस मशौन में मनुष्य को *लिटा दिया जा गर उसके ५४ 
है शरीर के किसी भी भाग में कोई गड़बड़ी हो, चाहे पेट का ग्रल्पर हो भ्रथवा हृदय का वाल रा मे । ग्रे ह् डी ॥ ४५ 
-.... में छेंद्र हो अथवा लीवर खराब हो सारा का सारा चित्र सामने और डॉक्टर लोग इसी के >> 22 हा! 


है 228: 
है ३१ 3. ५ 
-... करते हैं कहीं कोई मंभट नहीं । हर] 
का दे 2. थ कै * $,/५ हल 
8 मा 6 भा ' | में ,* ; £.६ 8 
हि |. अभो बम्बई में एक सज्जन मुभसे मिलने ४ “पर 
दा 0 - ५ ए मुझसे आये श्रौर बोले-- गुरुदेव ! आपका बहुत नाम सुना है, मैं ग्हुत 


है 80: परेशान और दुखी हूं जिससे मुक्त रात को नौंद नहीं श्राती; अभो-अभो मेंने 


श्रमेरिका से नया “वाटर बेड” मंगाया | 


248 ५५% से ५ 4. ् “ 
| ५3 ५ है जिसमें सोते हैं तो ऐसा अनुभव होता है कि मानो जल धारा के ऊपर सोये हों, एक लाख के? ऊपर शत का गे: 
$... है लेकित फिर भी नोंद नहों आतो । तब मैंने कहा--भाई व्यापार में सो 03023: 2 
2 लय सेधियाँ मैंने. पार में कुछ परेशानो होगी, वे बोले कि. नहीं गुरदेव . 
|... अपने विरोधियों को तो मैंने इस तरह से चालबाजो करके नष्ट कर दिया है कि मेरा हट १ 
4 25 कक 470, 0. ५7+ २9) या जो-दत्पादन है उसे बनाने कफ 2 
हे 28 2727 अध्क आ 4 7 60 हक" ३८ १6 05, 40००० पट ५५७ 2 | पी 7 ही: शक 
ट हर 05% कक 02400 05725" ५ ८९४४८ ४ 23 अल 25% /४ ४8 ४0७7 20 22 ४ ५/02756 
332 0000030:8 22222 60077 07200 70:00 70 2076 05202. 
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मध्त्-तस्त्र-यण्त्र विज्ञान । २ 


%०८६-३-७:७-७७६-/-न ८३ :82९74: ८2: च्यै 


.. उप हिम्मत ही नहीं है। दिल्ली में नेताश्रों से मेरी बड़ो जान पहिचान है, इम्पोर्ट एक्सपोर्ट के लाइसेन्स मुझे प्राप्त 
.. हु और परिबार में भी छुझे कोई परेशानी नहीं है, सारो मेडिकल जांच भो मैंने करा ली है शरीर के किसो अंग में 
.. क्ञोई बोष नहीं है । कुछ उपाय श्राप हो कोजिए नहों तो इस तरह से तो मैं मर जाऊंगा ! 


&५& रह 5९ 


है 3 230 + 2200 24, + ६ ७8४००२०७५७७००७७७६->४४४१७८२००४:३०००७* नकेल ७222१ 


फर्क 


प्रिय शिष्पों ! मशीनें बन गई, मशीनों को चलाने के लिए जानकार हो गये और तो झ्ौर कहते हैं कि 
हम मस्तिष्क का चित्र खींच लेते हैं, फिर क्‍या बात है कि पीड़ाएं बढ़ती जा रही हैं, लोग दोड़ रहे हैं कि बस यह 
मिल जाये वह मिल जाये फिर भी सन्तोष नहीं, सुख नहीं, शान्ति नहीं। कोई भी कार्य करते हैं तो तक॑ की कसौटीं 
... पर कस कर करते हैं। अन्तरिक्ष में उपग्रह भेजते हैं, टेलीवीजन पर नये-नये कार्यक्रम दिखाते हैं, सूरत और चांद 


की गतियों को परखते हैं श्रौर उन पर अनुसधान करते हैं, लेकिन एक विषय पर ग्नुसधान नहीं होता और वह है 
"“प्रानन्द । 


द ग्रभी कुछ दिन पहले ब्राजील की राजधानी रियो-डो-जेनेरा में एक बड़ा सम्मेलन हुआ, नाम दिया 
गया पृथ्वी सम्मेलन! । करीब १६० देशों के राष्ट्राध्यक्ष वहां पहुंचे, बड़े ही लम्बे-चौडे माषणा हुए कि पृथ्वी 
है. को बचाना है, बड़ा ही. प्रदू 'ण फंल रहा है, महासागरों का जल स्तर बढ़ रहा है, सूर्य की तीव्र गर्मी को रोकने के 
. लिएजो पृथ्वी के चारों झ्रोर ओजोन परत है वह दिन प्रतिदिन पतली होती जा रही है, बड़ा वाद-विवाद हुआ्रा, 
हू बड़े-बड़े तथाकथित पर्यावरण शास्त्रियों ने भाषण दिये | मैं कहता हं कि इन सबको मानवता के लिए इतने बड़े 


“7 हा उाक 


ब 


है. : धोसे के लिए सजा कठोर से कठोर देनी चाहिए, जो एक शाल्ति थी पृथ्वो पर, हवा में जो एक.सुगन्ध थी, प्रकृति... ३ 2 
. का एक अनुपम सौन्दयं था उसे तो नष्ट कर दिया, नष्ट करने में योगदान दिया और भ्रब इसे बचाने की बात... 
.... कर रहे हो, पहले अपने गिरहबान में भांक कर तो देखो कि तुम्हारी गलतियां कितनी हैं। 2८ २] 
7" लेकिन ध्रिय शिष्यों ! अपने भीतर भांक कर कोई नहीं देखता, अपने आ्रापसे, अपने भीतर के... 
.._ कोलाहल से डरते हो । भातर से जो. झरावाज उठतो है उसे दवा देना बड़ा मुश्किल है, इसके सिए 
. प्रित्रों के साथ बैठ कर गप्पब्वाजी करते हो, शाम को टेलीवीजन चला कर बैठ जाते हो, और जब तक... 
.... नींद नहीं आती यह्‌ क्रिया-कलाप चलता रहता है, सुबह उठ कर फिर वही देनिक दिनचर्या । कया... 
..... इस भागमत-भाग का कोई अन्त है, किस से भाग रहे हो, क्‍या अपने आपसे भाग कर कहीं जा सकते कं 
5 . हो ? कदापि नहीं । ० ह 6 
4५ 2 
2 ईश्वर ने, परमात्मा ने जब यह शरीर वरदान स्वरूप तुम्हें दिया तो सारी व्यवस्था इसमें बनाकर दी है हल 


॥ : यह शरीर एक आत्मिक सुख का केन्द्र है। दूषित भाव भी जगा सकते हो, भ्रपने मीतर शिवत्व भी जगा सकते हो । हा 
..._ यह शरीर तो कुण्डलिनी जागरण का केन्द्र है, गुदा से लगा कर मस्तिष्क के केन्द्र बिन्दु तक जो सात चक्र हैं क्‍या . 
... उनके महत्व को जानते हो ? क्या कमी श्राघे घण्टे भी शान्त व विचार शून्य होकर ध्यान में बैठे हो ? यदि ध्यान !% 
. में भी मन कार्यालय में, पत्नी में, बच्चों की फीस के बारे में, शत्रुओं के बारे में, मित्रों के बारे में दौड़ेगा तो कैसे 3 


३१९३ 42 
..... कह सकते हो कि तुम्हारा शरीर स्वस्थ हे । आर ४.८६ ज् 2 


में नहों कहता कि शरोर पर नियन्त्रण रखो, जब तुम भपने हाथ-पेरों को अपने-प्रनुसार चला सकते हो 
तो क्यों नहीं मस्तिष्क को अपने अनुसार चलाओ, वर्जनाओं से तथाकथित सारे शास्त्र भरे पड़े हैं. कि यह मत करो पर 
वह मत करो, बचपन से ही सारी बाते नकारात्मक रूप से सिखाई जातो हैं, ज्यादा मत खेलो, ऐसे मित्रों के साथ 
न बैठो, पिक्चर सत देखो । सकारात्मक दृष्टिकोण अपनाया ही नहीं जाता, प्स्चा बड़ो ही तक बुद्धि वाला होता है 
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ओर उस्ते जब इस प्रकार के वर्जनाप्नों से भर दिया जाता है तो वह बड़ा होकर अविश्वासी हो जाता है, हर कार्य 
में तर ढू ढ़ता है, श्राखिर ऐसा क्यों होता है ? 


2०७93 ०३. कट /0०७.:.... 


मैंने कुछ निश्चय किये हैं, उस सम्बन्ध में भ्राज मैं स्पष्ट कर देना चाहूंगा कि मेरे पास भ्रब तकं-वितक के 
लिए कोई जगह नहीं है, क्‍यों मैं बार-बार तुम्हें समभाऊं, तुम्हारे तरकों में श्रपना समय गंवाऊं, मैं तो स्पष्ट कर 
देना चाहता हूं कि मेरे पास देने के लिए एक विश्वास है और मुझे केवल श्रद्धा और भक्ति की श्रावश्यकता है। 
मेरे पास आकर, मेरे पास बंठ कर, मुझे सुन कर यदि तुम्हारे भीतर एक शान्ति का भाव उठता है, श्रश्रृ धारा 
बहती है तो मेरे पास अपने प्रिय शिष्यों के लिए जगह ही जगह है । जिस प्रकार मां श्रपने बच्चे के सिर पर हाथ 
फेरती है और बच्चा उसकी गोद में सो जाता है, वहां वह भ्रपने भ्रापको पूर्ण सुरक्षित अनुमव करता है, जिस 
प्रकार वहां तुम्हारे विज्ञान का तक॑ नहीं चलता कि ऐसा क्‍यों होता है ? भावों के संवेग को नापने का कोई मीटर 
प्रमी तक नहीं बन पाया है ओर न ही भविष्य में कभी बन पायेगा । यह भाव ही तुम्हें तुम्हारे स्व” का ज्ञान 
करा सकते हैं । यदि कोई मुझे प्राकर कहे कि 'मुझे शिव के दर्शन कराग्रो मां जगदम्बा को प्रस्तुत करो! तो मैं 
प्रपने हाथ ही जोड़ गा, क्योंकि यह तो जब तुम्हारे भीतर की मल दूर होगी, तुम श्रपने भीतर के आवरण को 
श्रद्धा, भक्ति और साधना से चमकाभ्रोगे तो ये भ्रनुभूतियां स्वतः: ही प्रकट होने लग जाएंगी, श्रनुभूतियों के जागरण 
के लिए कोई सीवा सरल मार्ग नहीं है, इसके लिए तो एक शुद्धता का निर्माण तुम्हें स्वयं करना पड़ेगा ।- हि 
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क्थों सुस्त होती जा रही हैं तुम्हारी श्रान्तरिक शक्तियां क्‍यों उस पर भूसा भर दिया है तुमने... 
तर्क-वितक का ? क्‍यों अपने आपको रोज-रोज मारने का प्रयास करते हो ? क्‍यों तुम्हें रोज-रोज 
परेशानियों का सामना करना पड़ रहा है ? भीतर जो विष वक्ष उगा रखे हैं उसमें तक रूपी विष 
देकर और अधिक बढ़ाते हो, इन्हें तो केवल श्रद्धा एवं साधना की कुल्हाड़ी द्वारा जड़ मूल से काटा 
जा सकता है और जब मेरे पास झाकर ये भीतर के विष वृक्ष दूर हो जाएं तो फिर उन्हें पनपने का 
मौका मत दो । 


एक शान्त ग्रहनिश भाव जाग्रत करना है, एक आनन्द का भाव जाग्रत करना है तो थोड़ी देर मेरे पास 
प्राकर बैठो, एक एकान्‍्त स्थान पर अपने घर-परिवार के कोलाहल से शान्त होकर बेठो श्र मुझे प्रावाज देकर 
तो देखो मैं कोई तुमसे दूर थोड़े ही हूं, एक एकात्म माव जाग्रत करने का प्रयास तो करो, तुम्हारे मीतर की शक्ति 
जाग कर ही रहेगी । जो महान शिव भाव है, वह जाग्रत होगा । 5 


और शभ्राखिर लड़ किससे रहे हों तुम अपने आपसे और यह तो सोचो कि तुम्हारे पास समय कितना. है, *० 

बचपन के २०-२५ वर्ष तो ऐसे ही बीत गये थोड़ा समय घर-परिवार में बीत गया श्रौर अब जब हम श्रोरः तुम... 
क्‍ 5... पास-पास हैं, फिर भी तुप्र-मटक रहे हो, ऊअलभ रहे हो व्यर्थ की बातों में, मेरे साथ चलना है तो छोडना पड़ेगा, 
5... यह सब वाद-विवाद अपने मीतर से सोचना पड़ेगा, तब कोई कमी नहीं रहेगी, इसके लिए पहले भीतर जगह 
. +... बनानो होगी, जो भरा हुआ है कूड़ा-करकट उसे निकालना होगा, मीतर के दोषों पर कालीन बिछा देने से ये दोष, 
की /.. ये पीड़ाएं ठीक नहीं हो सकेंगी, उन्हें मिटाना है तो आश्रो मेरे पास श्रौर समा जाओ | मैं तो हर समय पपने ४ 
5... - शिष्पों के लिए तैयार रहा हूं और तेयार रहूंगा। ' 


मैं तुम्हें सौंप दू गा वह सब जो मेरे पास है, मेरा तो हाथ सदैव ऊपर ही रहा है भौर ऊपर ही रहेगा। ७. 
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आपस को बातें हि. 


अभी-प्रभी हम सब शिष्यों ने गुरु पूणिमा के शुभ भ्रवस॑र पर बम्बई जाकर पूज्य गुरुदेव को... 
श्रपनी श्रद्धा सुमन अपित कर उनका आशीर्वाद प्राप्त किया, शिष्यों के लिए यह गौरव का समय था, 
जहां उन्होंने एकजुट होकर पूज्य गुरुदेव के समक्ष अ्रपने हृदय के सभी कपाट खोल कर दिखा दिया कि... 
शिष्यों में कितनी भक्ति है और शिष्य अपने गुरुदेव को कितना प्यार करते हैं । 


पूज्य गुरुदेव का प्रवचन चल रहा था, डॉक्टरों ने मना किया था कि आप इतने बड़े अपार समूह के बीच ... 

न जांय, लेकिन पूज्य गुरुदेव मला कब मानने वाले थे, शिष्य हजारों किलोमीटर की यात्रा करके इस- महत्वपूर्ण मा 
गुरु-शिष्य पर्व पर आये और गुरुदेव न जांय क्या ऐसा हो सकता है, वतंमाय समय में गुरुदेव के स्वास्थ्य की स्थिति 

देखते हुए कुछ प्रमुख शिष्यों ने निवेदन किया कि श्राप कम से कम कष्ठ करें और बस एक बार हमें दर्शन दे दें. 

यही हमारे लिए पर्याप्त है, इन नेत्रों के माध्यम से श्रापके दर्शन का अमृत पान कर लेंगे। और हमारा जीवन रु | 
साथंक तथा हमारी यात्रा सफल हो जायेगो । पक 2 


और पुज्य गुरुदेव पधारे ु (४३३ ०० 7४ 

। । है 2 के 4 253 

सबकी सलाह को नकारते हुए जब पूज्य श्री अपने शिष्यों के सम्मुख पहुंचे तो उनके दर्शन कु 

.. कर पूरा हाल जय जयकार से गुजायमान हो उठा, वे केवल आधे घण्टे के लिए आये थे, लेकिन हम .. मक 

. सब के बार-बार निवेदन करने के उपरान्त भी न उठे और दो घण्टे तक वहां बेठे रहे, अपने मन 
.. की बात शिष्यों को कहते रहे । पृज्य गुरुदेव का. प्रवचन धीर-गंभीर वाणी में पूरे वायुमण्डल में 
.. गुजायमान कर रहा था और शिष्यों के नेत्नों से अविरल श्रश्नुधारा बह रही थी । यह मिलन बड़ा ही . ८: 

अनोखा मिलन था जिसकी कोई मिशाल नहीं थी । किम क्‍ 

... . गुरुदेव ने कहा कि बस तुम्हें जो चाहिए मांग लो, मेरे पास भ्रब समय बहुत कम है, तो शिष्यों 5 

.. का उत्तर था--हमे कुछ नहीं चाहिए, हमें केवल आप गुरुदेव ही चाहिए। आपके दर्शन हमें निरन्तर का 

-.. मिलते रहें बस हमारे लिए तो इतना ही पूर्ण है। प्नाप सदेह सदेव हमें श्रशीर्वाद देते रहें तो हमारी 

_.. भोली तो बाकी सब चीजों से श्रपने आप भर जायेगी। श्रापको पाकर तो हमारी जन्म-जन्म को 
275 मटकते दर हुई है । द -म 


गुरु-शिष्य सम्बन्धों का नया इतिहास रचां गया | ग्राने वाली टीड़ि 
थे.। इस आ्रायोजन में जो शान्ति थी, जो एक साधनात्यक, ज्ञानाः 
2 ५०-५३ 5 75%:/४ कर 7 ६ ० .१ ८ हे ९८2 0,४० २. कैप ५ ५5 2 -ध- धर के 


2. 
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६: मण्य-ततम्व-यप्त्र विज्ञान 


प्रानन्दवृरा वातावरण था, उससे यह निश्चित हो गया था कि सिद्धाश्रम के योगी वहां विराजमान थे और पृज्य 


गुर्देव के शिष्यों को अपने मित्रों को स्नेह प्रदान कर रहे थे । पृथ्वी पर ऐसे निश्छल स्नेहमय वातावरण की 
रचना भी हो सकती है ऐसा उन्होंने सोचा भी नहीं होगा । ह 


श्रभी हमें बहुत कुछ करना है 


कर गुरु पूशिमा के अम्रत महोत्सव में पूज्य गुरुदेव ने अप्रत्यक्ष रूप से हमें जो कार्य सौंपे हैं, वे 
हमें बहुत पहले ही सम लेने थे, उनके श्रीमुख से शब्द निकले उससे पहले ही हम कार्य करके दिखए 


इसी में हम सबका सच्चा शिष्यत्व है। पूज्य गुरुदेव बहुत दूर की सोच कर कोई बात कहते हैं, उनकी 
हर वात में एक गहरा अर्थ होता है । 


कुछ समय पहले जब उन्होंने कहा कि हर नगर में, हर तहसील में, हर गांव में सिद्धाभ्रम साधक परिवार 
इकाई की स्थापना होनी चाहिए। अन्तर्भ्रात्मा पर हाथ रख कर कहें कि कितनों ने इस महत्वपूर्णा बात को पूरांरूप 
से अपने हृदय में उतार कर इसके लिए कार्य किया । केवल कुछ गिनी चुनी जगहों पर नई इकाइयों की स्थापना 
हुई । कया केवल वे ही गुरुदेव के शिष्य हैं, बाकी सब कया श्रपने स्वार्थ के लिए श्रपनी छोटी-मोटी कामनाओ्रों के 
लिए ही पृज्य गुरुदेव से जुड़े हैं। पूज्य गुरुदेव कहते हैं कि एक बार फिर निश्चय कर लो--जब जुड़ना ही है, तो 
मेरे साथ पू्ों रूप से जुड़ जाओ फिर पीछे मुड़ कर नहीं देखना है । यदि गोग्रा में पंजीम जैसे स्थान पर जहां 
इसाई धम मानने वालों की भरमार है, वहां यदि सिद्धाश्रम साधक परिवार की स्थापना हो सकती है, तो कानपुर 
में क्यों नहीं, भौरंगाबाद भ्रथवा पटना में इसकी स्थापना क्‍यों नहीं हो सकती ? प्रिय मित्रों हमें पूज्य गुरुदेव को 
इन प्रश्नों का उत्तर देना ही होगा । 


गुरु पूरिणमा का यह संकल्प 


“ग्राज वर्ष १ जुलाई ६२, संवत्‌ २०४६ आ्राषाढ़ शुक्ल की पूणिमा पर हम संकल्प लेते हैं 
_ कि हम अपने शहर में अपने गांव से सिद्धा्रम साधक परिवार इकाई की स्थापना करेंगे प्रति सप्ताह 
.. गुरुवार को शिष्य एकत्रित होकर गुरु पूजन करेंगे, गुरु आरती करेंगे, -हम हर महीने की २१ तारीख 
5... को विशेष आयोजन करेंगे” । 


हमें केवल भ्रपने आपमें हो सीमित नहीं रहना है, हम इस महा प्रनुष्ठान में इस 'सिद्धाक्रम साधक परिवार 

में श्रपने साथ' अपनी पूर्ण श्रद्धा एवं शक्ति से मेरे गुरु भाइयों को सम्मिलित करेंगे, उन्हें जो आनन्द प्रमृत पान का... 
हमें प्रनुभव हो रहा है, जो शिक्षा हमें प्राप्त हुई है, जो ज्ञानामृत हमें प्राप्त हुआ है, वह बांटेगे श्रीर श्रपनी _ । 
भसिद्धाश्रम साधक परिवार” की शाखाश्रों का ज्यावा से ज्यादा विस्तार कर श्रपने गांव, शहर में नवीन श्राध्यात्मिक 
-... ज्ञागति केन्द्र बनाएंगे | याद रखें कि यह कार्य हम भ्रपने लिए तो कर हो रहे हैं, साथ हो पूर्वजों का, पूज्य गुरुदेव 
7 का कर्ज जो हमारे ऊपर है. उसे हम ज्ञान चेंतना के ये मन्दिर बना कर भावों पीढ़ो के लिए उपहार छोड़ेंगे । श्राने.. 
.. बालो पीढ़ियां हमारे इन कार्यों से गौरवान्वित होंगी गवें करेंगी । हमारे पूर्वज कितने महान थे, जिन्होंने हमारे... 
; 5 लिए ऐप्ा महान कार्य किया श्रपना जीवन समवित विया । ७ “'अओ 
$ 2 अप की, लि द न्य | 
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हाफ .. पज्ञाभिषेक (शिष्य रत्न 


रू हि आदि हे ह <३ 
है अर कुड रूसस हएूव पूज्य गुछदेव ने कहा कि मुझे अपने सभी शिष्य बहुत प्रिय हैं, मैं सभी के. 5 
काम काज को पिछले कुछ समय से विशेष बारीकी से देख रहा हूं, कुछ शिष्य ऐसे हैं, जिन्होंने मेरी 328 
सैवा में अपना जैवन ही समपित कर दिया है और उन्होंने जो काये किये हैं, उसे देखते हुए उन्हें... 

. शिष्य रत्न उपाधि से सम्मानित किया जाय और यह सम्मान मैं उन्हें अपने हाथों से प्रदान करू गा । गे 
उनको इच्छा को भला कौन टाल सकता है, झौर जब वे एक बार निश्चय कर लेते हैं तो उस निश्चय से छह 


. कौन उन्हें डिगा सकता है। उन्होंने तो जोवन संघर्ष क्रिया है उनका हर निश्चय अपूर्व रहता है । 


ह:: पूज्य गुरुदेव ने गुरु पूणिमा के दूसरे दिन जब हमें इन शिष्य रत्नों के नामों की जानकारी दी 
तो इन नामों को देख कर हृदय पुलक्ित हो उठा, पूज्य गुरुदेव ने कहा कि शिष्य रत्नों को हमें 


. शारदीय नवरात्रि शिविर में जो क्रि २७ सितम्बर से प्रारम्भ हो रहा है, उस भ्रवसर पर अपने हाथों. 


० 


४०० जा रवाना]; नाना मकान ऋ्ााा॒ानााााााऋऋत «हज जम जाता लत आल क कब िककल-अजब अकबर *! «जे 
#_ 3 


से ए्ट्टाश्बिक कर यह उपाधि प्रदान करूंगा । 


४.“ इनमें से हर एक के. कार्यो को समीक्षा और प्रशंसा जितनी की जाय कम है, इन सब शिष्यों ४ 8, 
.. का मन चिन्तन गुरु सेवा और गुरुमय विचारों का विस्तार तथा अपनी जिम्मेदारी को पूर्ण रूपसे . . 
... निभाना रहा है, इनमें से प्रत्येक का लक्ष्य केवल गुरु सेवा ही रह गया है। इनके लिए अपनी नौकरी, 
. अपना व्यापार अब प्रमुख नहीं है, प्रमुख है केवल सेवा और कत्तंव्य । 3 


जा 
-? ७ 


रा सस्त्र-तस्त्र-यस्त्र विज्ञान, तथा 8िद्धाअम साधक परिवार द्वारा इन सभी को हादिक बधाई, हमें. - 
प्रसन्नता है कि आपको गुरुदेव ने चुना है, श्रापका जीवन निरन्तर प्रगतिमय हो और गुरु सेवा के नये... 


.. कीतिमान स्थापित करें- 


/<* २४ 
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७- श्री सुभाष सुहासरिया बांकुड़ा (प.बं.) 
८ श्रीमतो एवं श्री (डॉ.) भगवत बचोने मारीसस 
&- श्री प्रभाकर एस० माने. बम्बई 
१०- श्री रामचन्द्र श्रीवास्तव 'नील' रायबरेली 
११- श्री आर० एन० खन्ना लखनऊ 


आप सभी से निवेदन है कि नवरात्रि के शुम भ्रवसर पर गुरुधाम जोधपुर पधारें हमें श्रापको सम्मानित 
करना है, गुरुदेव आपको श्राशीर्वाद एवं उपाधि प्रदान फरेंगे वह महान दृश्य अपने नेत्रों से देखना है। 


जय गुरुदेव फ जय सिद्धाश्रम 
फ्रई फर फोर फोर फोर फ परो प्र और प्र फ फ फ फ्र पर ) 2 प्र पर परत पड पर फेर पर 
भगवान श्री निखिलेश्वरानन्द संत्संग सोसायटी” 


सारोसस 


। पत्रिका सदस्यों को यह जान कर प्रसन्नता होगी कि मारोसस देश में “सिद्धाश्रम 
2 साधक परिवार' की मुख्य शाखा जिसका नामकरर वहां के सदस्यों द्वारा “भगवान 
5 द .. श्री निखिलेश्वरानन्द सत्संग सोसायटी” रखा है। इस संस्था ने अपना कार्य तो 

है तह सन्‌ १६६१ में ही प्रारम्भ कर दिया था लेकिन अब तो १४-५-६२ को मारीसस 
सरकार द्वारा इसे रजिस्टर्ड करा दिया गया है। 


संस्थान द्वारा नित्य प्रति पूजा, यज्ञ कोतेन के कार्यक्रम सम्पन्न किये जाते हैं, संस्था के उद्देश्यों. 
में प्रमुख है पूज्य गुरुदेव के प्रवचनों का प्रचार मां दुर्गा के मन्दिर की स्थापना तथा. मन्क्-तस्क्र-यल्त्र 
विज्ञान पत्रिका का मारीसस में फ्रेंच तथा अंग्र जी भाषा में प्रकाशन.। 
इस संस्था के श्रध्यक्ष-श्री .हरिनाथ राम दहल, उपाध्यक्ष-श्री लेखराज सिह 
रनधोनी, सचिव-श्रीमती विभूता अ्रच्रजी हें । 


संस्था ने निकट भविष्य में एक विशेष यज्ञ तथा शिविर झ्रायोजन का संकल्प किया है, इसे - 
संबंध में पत्निकां सम्पादक . श्री योगेन्द्र निर्मोही मारीसस की यात्रा पर गये हैं । 


“भगवान श्री निखिलेश्वरानन्द सत्संग सोसायटी” से पूज्य गुरुदेव से भारत के 
५१ शिष्यों को आमन्त्रित करने का निश्चय भी किया है। 


22200020:27 20026 2226 70702 323 ६ 
9९९९ 99 (था टशा।श 


$ । 

$ | 

; 

जय-विजय की महानतम विद्या है 

का 

महानाम्नी विद्या ४ 505 पु 

नलिसंका मूल नाययणास्त्रम्‌ महामंत्र है रु 

महा नाम्नी विद्या साधना की श्रत्यन्त गुप्त एवं भ्रज्ञात विद्या रही है, हर 

५ इसकी जानकारी बहुत कम ऋषियों को थी। पराक्रमी देवों में अ्रष्टावक्र, 5 अर 

है पातंजलि और वशिष्ठ विशेष ज्ञाता माने गये । शिव भक्त ही इस साधना को ..- 2 

हि सम्पन्न कर सकता है और इस साधना में सिद्धि मिलना परम सौभाग्य की 2020 

बात होती है क्योंकि यह चौसठ कलाझ्रों से भी निराली महा विद्या है। 24/2020 

5" ्‌ ; >--७>>-स्रसंधसशहा-नक-- ; 268 
के ..... यह बहुत बड़ी श्रान्ति है कि जो श्रपने घर-परि- श्रमुक ऋषि ने अथवा भ्रमुक राजा ने श्रथवा अमुक राक्षस ६ 

.. बारसे दुखी हो जाते थे वे ही जंगल में जाकर तपस्या ने सैकड़ों वर्ष तक तपस्या की तो यह बात पूर्णातया सत्य - 

>> 32 


... करते थे, पूर्व काल में ऐसा कुछ भी नहीं था, उस समय है। इसके साथ ही यह भी सत्य है कि झ्राप जो कार्य... 
_.. "भी ब्राह्मण और क्षत्रिय समान रूप से तपस्या करते थे, ग्रोर करते हैं, सामान्य परिभाषा में जो पृण्य है भौर जो पाप . 
तपस्या का तात्पयं है तप द्वारा, परिश्रम द्वारा, एकाग्रता है, उनका भी संचय होता है । साधना रहित जीवन, योग ४ 
-.. द्वारा निश्चित लक्ष्य को ध्यान में रख कर किया गया रहित जीवन, लक्ष्य रहित जीवन निश्चित रूप से पाप 
.. कायं, जब एक बार लक्ष्य निश्चित कर लियां तो फिर रूपी वि4 की वृद्धि करते हैं। जब यह घिष बहुत प्रधिक...._ 
. उसका पालन करना ही है, चाहे उसे प्राप्त करने में एक बढ़ जाता है तो वह ब्यक्ति दरिद्र कुल में उत्पन्न होता है, 
. वर्ष लगे भ्रथवा एक हजार वर्ष, इसीलिए कुछ तपस्याप्रों शरीर में बीमारियां लगी रहती हैं, एक समस्या से 


:. प्रौर साधनाप्रों के सम्बन्ध में जो उल्लेख आता है कि छुडकारा मिलता है तो दस नई समस्याएं उत्पन्न होती हैं 


[$ 
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१० ! मण्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


:... लेकिन इसमें दोष भी तो उसी का है। 


यहां श्राश्षम में भी पृज्य गुरुदेव के पास लोग मिलने 
... आते हैं तो बस उन्हें 'तुरन्त दान महा कल्यान'! चाहिए, 
.. इस हाथ लें उस हाथ दें! वालो स्थिति चाहिए। 
साधनात्मक परिक्षियाएं सम्पन्न करने के लिए समय कहां ? 
... और जब तक साधना नहीं सम्पन्न की जातो तब तक पिछले 
... जन्मों के और इस जन्म के संचित दोष रूपो विष दूर 
..._ नहों हो सकते हैँ । पहले उस विष को बाहर करना आव- 
.._ श्यक है। 


इसके लिए स्वयं ऋषियों ने तपस्याएं कीं, उनके 


.... प्रभाव को देखा और प्रागे परम्परा में ये महान विद्याएं 
न अपने शिष्यों को दीं। समय का प्रमाव तो पड़ कर ही 
:... रहता है, श्रब केवल साधना का अर्थ यह ले लिया गया 
रा है कि जंगल में जाझो भूखे-प्यासे तपस्या करो, जो कि 


हे बिलकुल ही गलत बात है, वेसे भी श्राजकल सामान्य 

| -. व्यक्ति तीथ॑ स्थानों पर दो-दो रुपये में मविष्य उद्धार कर 
. देने वाले भगवा वेशघारी साधुग्नों को देखता है जिन्हें न 
... तो कोई ज्ञान है भ्रौर न ही जिनका आचरण शुद्ध है, तो 
.. सामान्य व्यक्ति का खिन्न हो उठना स्वाभाविक है । 


.. साधना तो तप है 


. अपने कार्य को सही रूप से पूरा करना अपने 
लक्ष्य को शुद्ध रूप से प्राप्त करना अपने काय में 
2 अपने आपको भुला देना ही साधना है और हमारी 
. प्राचीन कालिक साधनाएं ऐसी ही तपस्या से परि- 


करना ही है, चाहे वह तपस्या राज्य प्राप्ति के लिए 
हो, पुत्र प्राप्ति के लिए हो अ्रथवा शत्रु नाश के लिए 
हो, पूर्ण मनोयोग से एकाग्र भाव से की गई तपस्या 


8 के कारण साक्षात्‌ भगवान को भी भकना पड़ता 


9 २ 


:.. और जहां साधना है वहां यह निश्वित है कि प्राप्ति 
तो होगी ही, इस श्राप्ति में क 
(8 सनक २8८ 


र टर क- 


साधना में भी सफलता मिलती है । प्रारम्मिक श्रसफ- 
लताओ्रों से निराश होने वाले साधकों द्वारा जब साधना 


_ आत्मा परमात्मा से सम्बन्धित ज्ञान प्राप्ति, ध्यान, योग, 
_ आ्रात्म विद्या शाण्डिल्य विद्या, दहर विद्या भूम विद्या, _ 


है पूर्ण थीं, जो एक बार संकल्प ले लिया उसे पूरा 


-.. लैकिन यह सत्य है कि जीवन में मौतिक सिद्धि की प्राव- 


की। 
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साधक पर बहुत श्रधिक निर्मर करता है, जब पुण्य फल 
साथ देते हैं. सद्गुरुदेव द्वारा दिखाया हुआ मार्ग होता है, 
एक उत्साह रहता है तो फिर काय सफल होते हैं श्नौर 


भूठी ठहरा दी जाती है तो उनकी श्रज्ञानता से थोड़ा ५ 
दुःख होता है । ये नहीं जानते कि ग्रपने जीवन में कई ॥ 
जन्मों से जो जहर भरा हुआ है उसका निराकरण एक 
ही दिन में करना चाहते हैं इसके लिए तो साधना की 
ग्रग्नि में तपना पड़ेगा तभी श्रान्तरिक शक्तियां वास्तविक 
रूप से जाग्रत हो सकेंगी । एक प्रयास के बाद दूसरा और 
दूसरे के बाद तीसरा, यह प्रक्रिया निरन्तर की जानी 
ग्रावश्यक है । प्रत्येक साधनात्मक कार्य का फल ग्रवश्य 
प्राप्त होता है श्रौर यह जान लीजिये कि यह फल आपके 
जीवन में जुड़ता चला श्रा रहा है, एक श्रेष्ठ पूजी का 
निर्माण हो रहा है| भरत: एक बार काय॑ प्रारम्भ करने के 
पश्चात कृपया छोड़ें नहीं । 


वेदोक्त साधनाएं 


वेदों में कुछ विशेष विद्याप्रों का. उल्लेख झ्राया है, 
जिसमें जीवन दर्शन के अलावा तत्व दर्शन ब्रह्मत्व प्राप्ति, 


तप, शक्ति जागरण, का उल्लेख है। इनमें प्रमुख हैं. 
उद्गीथ विद्या, संवर्ग विद्या मधु विद्या, पंचाग्नि विद्या, . 


दीर्घायुष्य विद्या, मन्थ विद्या । इन विद्या्रों को अलग- ... 
अलग ऋषियों ने सिद्ध किया और श्रपने साधना रहस्य 
को आगे अपने शिष्यों को सौंपा पर तु ये विद्याएं मूल रूप 
से मोतिक जीवन से सम्बन्धित नहीं थीं, इसमें जीवन के ः 
आध्यात्मिक पक्ष की प्रोर विशेष ध्यान दिया गया था « 


श्यक्ता भी. उतनी ही है जितनी कि आ्राध्यात्मिक सिद्धि 


इस हेतु भगवान श्री नार। यण द्वारा रचित 
कास्ट विद्या' भौतिक जीवन में पूर्णाता प्राप्त करने 
लिए श्रेष्ठ कही जा सकती है। इस सिद्धि के सम 


० स 022४९ 
5 पक ७६२. पं 
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में लिखा है कि-८ 

ह पुमान्पठति भक्त्या वेष्णवो नियतात्मना । 
...तस्य सर्वाणि सिध्यन्ति यच्च इष्टि गतं विषम्‌ 
ग्रध्य देहविपं चंव न देहे सभवेद्ध्य वम्‌ । 
संग्रामे धारयत्यंगे शत्रन्यो जयतेक्षण।त्‌ ।॥। 

| ... ग्रतः सद्य: जयस्तस्य विध्नत्तस्य न जायते । 
किमत्र बहुनोक्त न स्वेस्तोभाग्यसम्पद: 

न भय तस्य कुरवेन्ति गगने भास्करादय: 

... भृत-प्रेत-पिजाचाण्च ग्रामग्राही तडाकिनी ।। 
..._ शाकिनीष महाघोरा वेतालाश्च महाबला: । 
रे राक्षसाश्च महारौद्रा दानवा बलिनो,हि ये ॥। 
.. असुराश्च शुराश्चैव प्रष्टयोनिश्च देवता 

... सर्वत्र स्तम्भिता तिष्ठन्मन्त्रोच्चारणमात्रतः ।। 
इद मन्त्र रहस्य च नारायणास्त्रमेव च । 
त्रिकालं जपते नित्यं जय॑ प्राप्नोति भानव: ।। 
आ्रायुरारोग्यमेश्दय्य ज्ञान विद्यां पराक्रमम्‌ । 
चिन्तितार्थ सुख प्राप्ति: लभते नात्न सशय: ॥। 


अर्थात्‌ महानाम्नी विद्या का नारायणात्त्र जो घिद्ध 
_... कर लेता है तथा बेष्एाव नियम से रह कर भक्तिपुर्वक 
_.. इसका पाठ करता है, उसके सभी कार्य सिद्ध हो जाते हैं । 
दृष्टिगत विष और श्रन्य विष दोष का उसके देह में 


: संक्रमण नहीं होता, शत्रुओं पर. निश्चित रूप से विजय 
.. प्राप्त कर लेता है, उससमें विघ्न नहों होता, यहां भ्रधिक 
५... कहने से क्‍या ? इपसे मनुष्य समस्त सोभाग्य श्रौर 
.. सम्पत्तियां प्राप्त करता है, इसमें संदेह नहीं, यह मन्त्र 
... कभी मी पश्रन्यथा नहीं जाता है, इसके भ्रमाव से शीतल 
. *.. बस्तु ऊष्ण और ऊष्ण वस्तु शीतल हो जाती है, जो मेरे 
..._ द्वारा कही गई इस विद्या को पढ़ता है उसका कमी श्रहित 
नहीं होता । इस विद्या 


ः हे चारो सुर्यादि ग्रह भी उसे भ 


हः । द ४. क्‍ 


दया रत्न को पुरुष अथवा स्त्री पश्पने 
६: हाथ में बांधे तो उसके सभी विध्न भाग जाते हैं, आकाश- 
य नहीं देते, मुत-पिशाच प्राम_ 


मण्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ११ 


ग्राही, डाकिनी, महा भयंकर शाकिनी, बताल, महाबली 5 
राक्षत, : महारोद्र दानव, बली असछुर, देवता, अष्टपोनि पी 
देवता सभो इस मन्त्रोच्चार से स्तम्भित हो जाते हैं, सु 
साधक के समभो रोग नष्ट हो जाते हैं, यह मन्त्र रहस्य... .. 
नारायणास्त्र हो है. जो मनुष्य तोनों कालों में इसका जप्‌ कर 
करता है वह जय प्राप्त करता है। श्रायु, प्रारोग्य, ऐश्वयें. 
ज्ञान, विद्या, पराक्रम, श्रर्थ श्रौर सुख प्राप्त करता है, 

इसमें कोई संशय नहीं । हे 


ऐसी महान व्याख्या श्रौर इसका प्रभाव आज तक] 
किसी भ्रन्प विद्या के सम्बन्ध में नहीं श्राया है । 


नारायरास्त्र 


महा नाम्नी विद्या का मूल नारायणाछ्त्र ही है, 
पूज्य गुरुदेव को कृपा से यह महाज्ञान आज पत्रिका 
परिवार के सदस्यों को प्राप्त हो रहा है। इस - 
विद्या को, इस अस्त्र को बड़ी ही सावधानी से सिद्ध | 
करने की ग्रावश्यकता है और जब एक बार सिद्धि 


ही कष्ट को दूर करने के लिए पर्याप्त है। . /*: 
52 ; 3 £ 
साधना विधान : « - 


साधक गणा विधान को ध्यान से पढ़ें प्रौर उसी के 
अनुसार कार्य करें, पूरी विधि का. ग्रक्षरशः: पालन होना...४६ 
ग्रवश्यक है । इस साधना में गुरु पृजन का प्रमुख विवान ० 
है और वह भी तांत्रोक्त रूप से | तांत्रोक्त गुरु पूजन क्रे * 
सम्बन्ध में पत्रिका के अंक (जनवरी - ६२ पृष्ठ संख्या १३) 
में विस्तृत रूप से झ्राया है, उत्ती के अनुमार यह साधना _ 2 | 
सम्पन्न कर श्रागे महानाम्नी साधना सम्पन्न की जाती है। 


व्शेषसामग्री.....ः््टः 


१-तोन हरिहर रुद्राक्ष--दोष शान्ति पूजन हेतु. । हा 
२-तोन तांत्रोक्त फल - ग्राकर्ष णा, विद्व पर प्रयोग हेतु 2२ 
३-महाज्योति नारायए चक्र - पूजन कर धारण करने: 
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१२ | मष्त्र-तस्त्र यध्त विज्ञान 


22 साधना में कुछ मुह॒र्तों का विशेष प्रभाव होता है, 
इस साधना हेतु सबसे निकट २४ अगस्त को जय विजय 
दिवस है और इसके पश्चात्‌ १० सितम्बर को भगवान 
नारायण का विशेष दिवस ग्ननन्त चतुददंशी है, इन दोनों 
दिवसों को यह साधना प्रारम्म की जा सकती है । 


इस साधना में साधक अ्रपना संकल्प पहले 

.... निर्धारित कर लें और जिस प्रकार का काय॑ हो 
.. उसी के अनुरूप साधना करें, उच्चाटन सम्बन्धी 
प्रयोग में दोपहर को, मारण सम्बन्धी कार्यों हेतु 

.. सायंकाल को तथा शाल्ति समृद्धि सम्बन्धी कार्यों 
.. हेतु अद्ध रात्रि को यह साधना सम्पन्न की जाती है। 
.. तीनों ही प्रकार के साधनाओं में प्रयोग विधान एक 


शेर... ही रहता है। 

5: सबसे पहले अपने सामने पूज्य गुरुदेव का भव्य चित्र 
ख। बे 
२ तथा गुरु यन्त्र स्थापित कर विधि-विधान सहित पूजन करें, 
02 . पूजन में किसी मी प्रकार की जल्द बाजी नहीं करनी है । 


तत्पश्चात्‌ श्रपने सामने सात दीपक जलाएं, मध्य 
;.. वाले दीपक के आगे महाज्योति नारायण चक्र पुष्प 
। ... का भ्रासन देकर स्थापित करें और इस चक्र का सभी 
5. पूजन सामग्री से पूजन करे । : 


४ 
अब अपने सामने के प्रथम तीन दीपक के थागे 
:... तोन हरिहर रुद्राक्ष रख कर उनका पूजन करें और 


/', 


५ 2 : करें । हरिहर रुद्राक्ष की पूजा में घी का तथा पंचामृत का 
|... प्रयोग करें तथा तांत्रोक्त फल की पूजा में सिन्दूर, काजल 
$ .: का प्रयोग अवश्य करना है | पूरे पूजन के समय गुरु मन्त्र 


मक "/ब, 


जब यह पूजन पूर्ण हो तो दीपक को महाज्योति नारायण 
कट चक्र के ऊपर सात बार फेर कर उसे पुनः स्थापित कर 
* । हक शान्त भाव से वीर सुद्रा में नारायरास्त्र का पाठ प्रारम्म 
202 « करना है, इसमें साधक को समय लगेगा लेकिन एक बार 
|... की साधना में कम से कम १०८ बार पाठ करना आवश्यक 


5 
७, -है 
रद  औ.॥ 
5 
< 


85% ४ 


पट 
5 3 डक ३ 
५ 


४ 


इस महान. मन्त्र का धीरे-धोरे शब्दों का उच्चारण 


करते हुए इसी रूप में पाठ करना है. अतः इसे ध्यान से साधना है, जिसके आगे सारी विपदाएं, कष्ट तत्काल नष्ट 2 
फर ५५१०... + ँ' ०, हो जाते | छ १३० ४, १ ०:4८: ; पर 4 शाह: पु (5 
82: : - पढ़ें + यह इसका मूल तत्व है। ६ अल 077 कक! 28 सी है ज् हैं 002 3,0०४ ४३%, कप) 


कप 

रा हा 
8 ४2 $ 
के: दर पक 


4222220 22% 
दर <. ऐ 


अथ नारायरास्त्रम महामन्त्र 


हरि: 5४ नमो भगवते श्रीनारायणाय नमो 
नारायणाय विश्वमूर्तये नमः श्री पुरुषोत्तमाय पुष्प- 
दृष्टि प्रत्यक्ष या परोक्ष वा अ्जीर्ण पंचविषूचिकां 
हन हन ऐकाहिकं त्याहिक॑ चातुथिक ज्वरं नाशय 
नाशय चतुर शीतिवातानष्टादशकुष्ठान्‌ अ्रष्टादश- 
कुष्ठानू हन हन स्वेदोषान्‌ भंजय भंजय तत्सवं- 
न्नाशय नाशय शोषय शोषय आकर्षय आकर्षय 
शत्रून्‌ मारय मारय उच्चाटयोच्चाटय विद्व पय 
द्विषयय स्तम्भय स्तम्भय निवारय विषध्नेहंन 
विध्नेहंन दह दह मथ मथ विध्वंशय विध्वंशय चक्र 
गृहीत्वा शीघ्रमागच्छ चक्रेरणा हत्वा परविद्यां छेदय 
छेदय भेदय भेदय चतु:शी तानि विस्फोटय विस्फोटय 
ग्रशंवातशूल इष्टिसपंसिह्याश्रद्धिपदचतुष्पदवाह्मा- 
न्दिवि भुव्यन्तरिक्षो अन्येपि केचित्‌ तान्द्रेषयतान 
सर्वानू हन हन विद्युन्मेघनदीपवंत।टवीसवंस्थान 
रात्िदिनपथचौरात्‌ वशं कुरु कुरु हरि: & नमो 
भगवते हीं हुं फट्‌ स्वाहा ठ: ठं ठं 5: नमः । 

मन्त्र जप अनुष्ठान पूर्ण हो जाय तो थोड़ी देर तक 
शान्त भाव से बेठ कर गुरु ध्यान करते रहें, सात दिन 
तक अथवा सात वार जंसे भी सुविधा हो इस प्रयोग को... 
सम्पन्न करना है। सात बार प्रयोग के बाद तांत्रोक्त फल 
को जमीन में गाड़ दें तथा हरिहर रुद्राक्ष को किसी नदी ; 
जल सरोवर इत्यदि में मक्ति माव सहित अ्रपित कर दें।. ्ड > 


दिव्य नारायण ज्योति चक्र साघक को घारण करना है 
झोर इसे हर समय धारण किये रखना है। 


सात पूजन के पश्चात्‌ इसका जो प्रमाव प्राप्त होता... 
है, उसका अनुमव- साधक को स्वयं प्रत्यक्ष प्राप्त होता है 0. 
क्यों के यह साधना तो ग्रुद समपंणा में उस महान इष्ट की... 


यम 
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हे देवेश गणपति ! शत्‌ शत्‌ वन्दनम्‌ 


सर्वे कामना सिद्धि-विध्न विनाशक देव १ 


त्रि-गरोश विधानम्‌ 


गरापति साधना के नियमों के सम्बन्ध में बड़ी ही भ्रान्ति 
है और जब प्रत्येक साधक यह जानता है कि कोई भो पूजा साधना 
प्रथवा शुभ कार्य गणपति पूजा के बिना संभव नहीं है तो यह 
कार्य क्यों नहीं सही रूप से ही सम्पन्न किया जाय । 

प्ररतुत है, गणपति. साधना के विशेष नियम, क्रम, इत्पादि 


जिसको विशेष ध्यान में रखना श्रावश्यक हे । 


गणपति आराधना 


साथकों कौ चाहिए कि वे शास्त्र की मर्यादा के झनु- 
... फूल कार्य श्रौर साधना करें जिससे कि उन्हें शीघ्र और 
पूर्ण सफलता प्राप्त हो सके, इसके लिए निम्न तथ्यों का 
ध्यान साधकों और गृहस्थ ब्यक्तियों के लिए झ्रावश्यक है। 


का सभी कार्यों की सिद्धि के लिए गणपति के साथ 
१7: त्री सूये, श्री दुर्गा, श्री शिव और श्री विष्णु की पूजा 


फिर गणपति फिर दुर्गा, शिव श्र विष्णु की पूजा .. ९ 


(८. ७ 
«॥है ७ ४, 


आफ 5 2०० ३०१५७, ३४४५ का 5 5 25894 7५2 20376 2 2,223: ५५ 2228४, 
शक कण 7 पर ००82 25 9 पद पा ०४8१७ ४०४४३ ४००१२ ३००४ १३ २३२ ४४०० ४४ । ५०४६ ०३३४७: / व) 
226 2 अ 240 53 33388 00% 6 ४४7 20% कक ३ $< 22 220 :%6 ४ ५५५ 2 0293:6 20 ०222 50 कल 0872 % कै 60 2: (00५ 22 7080 / 


भी करनी चाहिए। 


२-गृहस्थ व्यक्तियों को केवल एक ही देवता की ् ४ । 
पूजा नहीं करनी चाहिए अपितु उनके लिए एक से . - 
ग्रधिक देवताओं को पूजा ग्रनुकूल रहती है । 9५ 


३-पूजा में साधक को चाहिए कि सर्वप्रथम सूर्य... 


ध्र्ने 3 नहर ८: ८, 

१5 3३ ४७४७: %४ ६ 2५००५ ०० छ४ ४ 
$०३४७% 7 ७४ है: «2६2. शेप 
35 5०१३५, ००: पूल 2202 50०४ २ ४2०५८ २७४८० ५:४५ 97२५ 
22300 0 2 2७/022000/22% 80% 355 


४०७३७५०४५४:४ # ४५ २५७. ७० 
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.... करें, क्रम इसी प्रकार रहना चाहिए। 


४-कभी-कभी घर में या पूजा स्थान में भ्रधिक 


मूर्तियां या चित्र हो जाते हैं, श्रतः साधकों को 
इनकी संख्या का ज्ञान आवश्यक है-- 


। घर में दो शिवलिंग, दो शंख, दो सूर्य प्रतिमाएं, 
दो सालिग्राम, दो गोमती चक्र, तोन गरणपति तथा तोन 


देवो प्रतिमाएं सर्वथा वजित हैं, इस प्रकार की संख्या 
दरिद्रता लातो है। 


..... “गणपति पूजा या साधना प्रारम्भ करने के 
.. लिए चंत्र, वेशाख, ज्येष्ठ, माघ एवं फाल्गुन महीने 
..... के शुक्ल पक्ष मान्य हैं। 


एफ युछ: तरशदए 77 
भ हर 
४८ 


हि ६-भौमवार से गणपति साधना नहीं सम्पन्न 
2.० _ करनी चाहिए। इसी प्रकार किसी भी पक्ष की 
. - चतुर्थी, नवमी और चतुर्दशी भी वर्जित है। 

हि | ह 

पक 

दे 5 


७-मत्स्य पुराण के अनुसार गणपति की मूर्ति 
.. * साधक के बारह अंगुल परिमाण की होनी चाहिए, 
इससे बड़ी त्याज्य है पर इससे छोटी ग्राह्म है.। 


हि ८-गणपति आदि देवताओं का मन्दिर घर के 
| . ईशान कोण में होना चाहिए तथा देवताग्रों का 
मुख पश्चिम की तरफ रहे-- 


28522, 28 
(४ आह ५२ 
९६४ ७४ 


क 

् 
५४ 
4 


>9.%.] 
; 
हक - चुर 

«० 
हे 


हे 


९३ 
85.8 


कं. 


० 28, 


425 
ह 
7 आए 
2 


है 
(क, 
४23 


.... (प्र) ऐशान्यं देवमन्दिरम्‌ । 


८ 5 .... (आरा) देवानां हि मुखं,कार्य पश्चिमायां सदां- 
00८20"... # हि 5 दे 
08:27: बुध: । “(नारद पुराण) 


. सम्बन्ध में तन्‍्त्र सार ग्रन्थ में लिखा है कि-- 


', झात्र-तत्त्र-यत्त्र विज्ञान: १४ 


१२-गणापति के मन्दिर की मात्र एक परिक्रमा 
करनी चाहिए, इससे ज्यादा परिक्रमा दरिद्रता देने. 
वाली मानी गई है । 


१३-गणापति को चढ़ाया हुआ नैवेद्य या प्रसाद 
सबसे पहले गणपति सेवकों को देना चाहिए इसके 
बाद ही साधक उस प्रसाद को ग्रहण करें। गणपति 
के पांच सेवकों के नाम १--गरणेश, २-गालव, ३-गाग्य, 
४-मंगल और ५-सुधाकर है । 


१४-गणापति उपनिषद में कहा गया है कि 
गणपति पूजन से पूर्व गुरु पूजा आवश्यक है। 
१५-गणोश गायत्री मन्त्र इस प्रकार है -- 
एकदन्ताय विद्यहे वक््तुण्डाय धीमहि तन्नो दन्‍्तो 
प्रचोदयात्‌ । -(गणपति उपनिषद) 
१६गणोश नाम का भ्रर्थ इस प्रकार है-- 
ज्ञानार्थवाचको गश्च णश्च निर्वाण वाचक: । 
तयोरीशं परं ब्रह्म गणेशं . प्रणमाम्यहम्‌ ।। 
अर्थात्‌ *ग ज्ञानार्थ वाचक और “शा? निर्वाश 


वाचक है। अतः गणेश नाम भौतिक सुख श्ौर मोक्ष 
प्राप्ति में समान रूप में सहायक है। 


. साधनात्मक इष्टि से विभिन्न कार्यों हेतु गणपति के _ 
अलग-अलग स्वरूपों की साधना की जाती है, झौर इस - 


ध्च्े 


फ् 
बह ञ 


पोत॑ स्मरेत्‌ स्तम्भन कार्य एवं वश्याय मन्त्रो हारुणं स्मरे त्‌ तम्‌ 
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स्वरूप का चिन्तन श्रनुकूल रहता है। मारण कायं में 
कृष्ण कान्ति का ध्यान फलदायक माना गया है, इसी 
प्रकार उच्चाटन काये में धृम्र वर्ण वाले गणपति का 
स्मरण करना चाहिए, ग्राकषंण काय॑ में बंघूक पुष्प के 
समान लाल वर्ण वाले गणपति का चिन्तन करना चाहिए, 
बल एवं पुष्टि काये के लिए शान्त गणापति का ध्यान 
प्रनुकुल माना गया है, घन प्राप्ति के इच्छुक साधकों को 
हरित वर्णा वाले गणपति का ध्यान करना चाहिए तथा 


मोक्ष प्राप्ति के लिए शुक्ल वर्ण वाले गणपति का ध्यान 
पूर्ण फलदायक माना गया है। 


शास्त्रोक्त कषन है कि जो साधक नित्य गणपति के 
१२ नामों का स्मरण करता है और उन्हें भक्ति पूर्वक 
नमस्कार करता है, उसकी कामनाएं ग्रवश्य ही पूर्ण होती 
हैं। गणपति के १२ नाम निम्न प्रकार से हैं-- 


१-सुमुखाय नमः, २-एकदन्ताय नमः, ३-कपिलाय 
'नमः, ४-गजकर्णकाय नम , ५-लम्बोदराय नमः, 
६-विकटाय नमः, ७-विध्ननाशाय नमः, ८-विना- 
यकाय नमः, ६-धूम्रकेतवे नमः, १०-गणाध्यक्षाय 
नमः, ११-भालचन्द्राय नमः, १२-गजाननाय नम: । 


इसो अध्याय में आगे पाठकों के लिए कुछ विशेष 
गणपति साधनाएं दो जा रही हैं. श्रपनो कामना के अनु- 
.. सार कार्य के अनुसार साधक को विवेचन कर साधना 
.. करनो चाहिए-- 
.... १-उच्छिष्ट गरपति प्रयोग 


प्‌ वाद विवाद, मुकदमा, लड़ाई, शत्रु बाघा शान्ति, 
...._ भय नाश, जुएं में जीत इत्यादि कार्यों के लिए उच्दछिष्ट 
! ..._ गणपति की साधना सम्पन्न की जाती है । 


.... विनियोग 


से ३$ अस्योच्छिष्ट गणपति. मन्त्रस्य कंकोल 
.. ऋषि: . विराद्‌ छन्‍्दः उच्छिष्ट गणपति देवता 
.... सर्वाभीष्टसिद्धये जपे विनियोग: । ४ 

0902 इस प्रकार संकल्प लेकर चार सुजा वाले, रक्त वर्ण, 


... तोन नेत्र, कमल दल पर विराजमान, दाहिने हाथ मैं 
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पाश एवं दन्‍्त धारण किये हुए, उन्मत्त मुद्रा में स्थिर 
उच्छिष्ट गणपति का घ्यान करना चाहिए । इसके पश्चात्‌ 
ध्राठ मात्रुकाएं--ब्राह्मी, माहेश्वरी, कौमारी, वेष्णवी, 
वाराहो, इन्द्राणी, चामुण्डा एवं लक्ष्मी। इनका आठ 
दिशाओं में स्थापना कर पूजन करना चाहिए। पूजन हेतु 
उच्छिष्ट गणपति चित्र, उच्छिष्ट गणपति यन्त्र ्रष्ट- 
मात्रा प्रतोक की स्थापना कर विधिवत पूजा होनी 
चाहिए। प्रसाद स्वरूप में लड्डू का अर्पण करना चाहिए । 


तत्पश्चात्‌ निम्न उच्छिष्ट गणापतति मन्त्र का जप 
ग्यारह दिन तक करना चाहिए। । 


सन्त्र 
॥ हीं गं हस्तिपिशाचिलिखे स्वाहा ॥। 


मन्त्र अनुष्ठान के पश्चात्‌ साधक को हवन श्रवश्य 
करना चाहिए, हवन में घी, शहद, शक्कर तथा खील | 
(लाजा) से वशीकरण क्रिया सम्पन्न होती है, पुष्प एवं... 


सरसों के तेल का हवन करने से शत्रुप्रों का विद्वषण 
होता है । 


२-शक्ति विनायक गणपति श्रनुष्ठडान_ 

लक्ष्मी, घन, सुन्दर पत्नी प्राप्ति, शक्ति प्राप्ति, एवं. धर] 

कार्य सिद्धि हेतु, शक्ति विनायक गणपति की साधना ४ 
-करनो चाहिए । 2४0 


विनियोग 


अंगन्यास ' 
3७ आं हृदयाय नम:.। जे 
3& ग्रीं शिरसे स्वाहा । ' : 0] | 
5 गू शिखाये वषट्‌ । 572. मल 
3 ग्रं कवचाय हुं । : 5 
3&ग्रौं नेत्र त्रयाय वौषट । 3४ ह 
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ध्यान 


विषणांकुश वक्षसूत्रं च पाशं दघानं करेमोदिक पुष्करेरा । 
स्वपत्नयायुत हेमभूषाभराढ़यं गशेशं समुद्यहिनेशाभमीडे ॥ 


दाहिने हाथ में अंकुश एवं प्रक्षसूत्र तथा बाएं हाथों 
में दन्‍त एवं पाश धारण किये हुए, सूड में मोदक लिये 
हुए, भ्पनी पत्नी के साथ सुवर्ण के प्रभूषणों से भ्रलंकृत 
तथा उदीयमान सूर्य जेसी आभा वाले भगवान गणेश जी 
की मैं वन्‍्दना करता हूं । 


सामग्री 
शक्ति विनायक शंख, शक्ति विनायक यन्त्र । 


विधान 


बुधवार के दिन प्रात: स्नान कर शुद्ध वस्त्र घारण 

कर प्रपने सामने शक्ति विनायक यन्त्र. तथा गणपति 

स्वरूप शक्तिमय शंख की पीला वस्त्र बिछा कर स्थापना 

करें, सर्वप्रथम सूर्य पुजन कर यंत्र एवं शंख का पूजन 

: सम्पन्न करें, तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्र का जप सम्पन्न करें, 

.. इस मत्र का सवा लाख जप करने से ही पूर्ण सफलता 
प्राप्त होती है । 
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मन्त्र 
। > ह्वीं ग्रीं हीं ।। 
सवा लाख पन्त्र जप साधक अपने समय के अनुसार 
- ग्यारह श्रथवा इक्क्नीस दिन में सम्पन्न कर सकता है, इसके 
पश्चात्‌ हवन करना चाहिए, घी सहित अन्न को आहुति 
तत्पश्चात्‌ केला तथा नारियल की आहुति सम्पन्न करने से 
साधक अन्न, घन, घान्य एवं वशोकररण शक्ति से सिद्ध 


:... होता है । 
“हरिद्रा गणपति श्रनुष्ठान 
] .. जीवन में जिसके पास प्राकर्षण शक्ति है, अपने 


हर शत्रुओं को स्तम्मन करने की क्षमता है, वही व्यक्ति पूर्ण 


(६ .. सफल रहता है, हरिद्रा गणपति, गणपति साधना का सर्वे 
' 7] 
६; श्रेष्ठ स्वरूप है । 
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विनियोग 


$% गअ्रस्य श्री हरिद्रागशानायक मन्त्रस्य मदन 
ऋषि: अनुष्ट्प्‌ छन्‍्द: हरिद्रागणनायको देवता 
ममाभीष्टसिद्धये जपे विनियोग: । 


श्रंगन्यास 


हुं गं ग्लां हृदयाय नमः । 
हरिद्रागणापतये शिरसे स्वाहा । 
वरवरद शिखाये वषट । 
स्वेजनहृदयं कवचाय हुं । 
स्तम्भय स्तम्भय नेत्नत्रयाय वौषट्‌ । 
स्वाहा अस्त्राय फट्‌ । 


ध्यान 


पाशांकुशी मोदकमेकदन्तं करेंदंधानं कनकासनस्थम्‌ । 
हरिद्रखण्डप्रतिम ब्रिनेत्रं पीतांकुशं रात्रिगणेशमीडे | 


प्र्यात्‌ दाहिने हाथों में अंकुश एवं मोदक तथा बाएं 
हाथ में पाश एवं दनन्‍त घाररा, किये हुए, सोने के सिहासन 
पर स्थित, हल्दी जंसी श्रामा वाले, तीन नेत्र वाले, पीत 


हूँ । 


. वस्त्र धारण करने वाले हरिद्रा गएापति को वन्दना करता 


मन्त्र 


& हुं गं ग्लौं हरिद्रागशपतये वरवरद 
सवंजनहृदयं स्तम्भय स्तम्भय स्वाहा ।। 


सामग्री 


_.हद्धिगरणापत्ति, पीठ माला । 


जप संख्या 


सवा लाख । 


ये समी साधनाएं उत्तम साधनाएं हैं श्रौर जो इन्हें 
सम्पन्न करता है, उसके ऊोवन में कष्ट, संकट आ हो नहीं... 
सकते । गरापति अपने भक्तों पर निरन्तर कृपा दृष्टि / ४. 
प्रदान करने वाले सहज, सरल देव हैं। ७. 5] 


न्‍ 
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हर घर परिवार के लिए आवश्यक 


ये छः वरदान स्वरूप यन्त्र 


3 चाअऑरयय रतन 


जी4- में सभी दृष्टियों से पूर्ण उन्नति प्राप्त 
करने के लिए मनुष्य को सभी वे साधन उपयोग में 
लाने चाहिए जो कि समयोचित और समाजोचित 
.. हों, यह हम भारत वात्तियों का सौभाग्य है कि 
... हमारे जीवन में कई प्रकार की विद्याएं जीवित हैं 
गौर हमारे पूर्वजों ने इन विद्याश्रों का उपयोग कर 
अपने जीवन को सभी दृष्टियों से श्रनुकूल एवं सुख 
मय बनाया था । 


यन्त्र एक विशेष प्रमाव युक्त अ्रग्नि पुज हैं, इनका 
निर्माण इस प्रकार से किया गया है कि वे सभी लकीरें 
मिल कर एक विशेष प्रभाव की सुष्टि करें, और उनसे 
मनोवांछित सफलता प्राप्त हो, इस प्रकार के यन्त्रों का 
निर्माण विशेष समय में किया जाना चाहिए और यम्त्र 
निर्माण के बाद उसमें प्राण प्रतिष्ठा होनी चाहिए जिससे 
कि वे यन्त्र पूर्णतः प्रभावयुक्त बन सकें । 

इस प्रकार के प्रम्मावयुक्त यन्त्र की नित्य पूजा आव- 
श्यक नहों है, केवल मात्र घर में रहने से ही वे अनुकल 


फल देने में समर्थ हो जाते हैं, में नोचे ऐसे हो कुछ विशेष 
क्‍ यन्‍्त्रों का परिण्य दे रहा हूं जो कि हमारे पुर्वेजों फो तरफ 
है. ... से हम लोगों को वरदान स्वरूप हैं-- 
72%... १-श्री यन्त्र े 
..... भारतवर्ष के च्चे-ब्रच्चे को श्री यन्त्र के बारे में 
.... जानकारी है, आशिक श्रनुकूलता एवं भ्रथ॑ प्राप्ति के लिए 
यह अत्यन्त महत्वपूर्ण यन्त्र माना जाता है, यह श्राठ 

प्रकार का होता है, परन्तु कूर्म पृष्ठीय श्री यन्त्र प्रत्येक 
5. गृहस्थ के लिए उपयोगी पाना गया है। 

है" ६.7: ०५. / २ ै हः | 
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केवल घर में, कार्यालय में, कारखाने में या पूजा 
स्थान में रखने मात्र से ही श्राथिक अ्रनुकूलता श्रनु भव होने 
लग जाती है, किसी योग्य विद्वान से ताम्र पत्र पर या 
धातु पर अंकित मन्त्र सिद्ध श्री यन्त्र प्राप्त कर लेना 
चाहिए, इसके बाद कमलगट्टा माला से निम्न मन्त्र की 
एक माला जप नित्य करें, तो श्राश्चयंजनक रूप से 
प्राथिक श्रनुकुलता अनुभव होने लगती है । 

सन्त्र 

55 श्रीं हीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद 

श्रीं हीं थीं ४ महालक्ष्म्य॑ नम: ।। 


२-बगलामुखी यन्त्र 


दस महाविद्याश्रों में से एक महाविद्या बगलामडी देवी 
है, जिसका गरुद्ध नाम बल्गा मुखी है, इसकी साधना 


अत्यन्त महत्वपूर्ण मानी गयी है, बगलामुखी यन्त्र भी 
अत्यन्त ही तेजस्वी और प्रभावयुक्त माना जाता है, शत्रुओं 
का संहार, शत्रुप्रों पर विजय, मुकदमे में सफलता आदि 
समी कार्यो में यह महत्वपूर्ण और शीघ्र प्रभावोत्पादक . 
माना गया है । * ! 


इस यन्त्र को रविवार के दिन श्रपने पूजा स्थान में 
स्थापित कर निम्न मन 


हल्दी की माला 
को मन्त्र जप करते समय 
चाहिए । 
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न्त्र का जप करना चाहिए, इसमें :: 
का प्रयोग किया जाता है, तथा. साधक. 2 
पीले वस्त्र हो धारण करने .. 
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। स्तम्भय जिह्नलां कोलय बुद्धि विनाशय ह्वीं ४ 

हट स्घाह ।। 

.... स्वरणकिषंण भरव यन्त्र 

प्राथिक उन्नति एवं व्यापार की सफलता के लिए यह 

यन्त्र भ्रत्यन्त ही महत्वपूर्णा माना गया है, भ्ौर जो गृहस्थ 
नया व्यापार करना चाहे या व्यापार में ग्राश्वयंजनक 
रूप से प्रगति करना चाहे, उसे प्रपने कार्यालय में या घर 

में स्वणाकिषश भेरव यन्त्र प्रवश्य ही स्थापित करना 
चाहिए, यह यन्त्र ताम्न पत्र पर अंकित होता है श्र मन्त्र 
सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा होने पर आ्राश्चयंजनक रूप से फल 
देने वाला माना गया है । 

। यन्त्र स्थापन किसी भी मंगलवार को प्रात: करना 
५ चाहिए और सामने तेल का दीपक लगा कर मृ गामाला 
। ! ै से निम्न मन्त्र की एक माला नित्य फेरनी चाहिए-- 
हे मन्त्र 

[ #हांक्ष खां घाोां भ्रां कलों श्रीं हुं स्वणकिषंण 
भेरव नाथ मम गृहे अतुल भण्डार देहि देहि हुं 
फट्‌ ॥। 
४-तारा यन्त्र 

तारा देवी महाविद्या साधना मानी गयी है भौर कहते 
हैं कि तारा यन्त्र घर में स्थापित होने पर झाकस्मिक धन 
प्राप्ति के अवसर बढ़ जाते हैं, यों भी सुना जाता है कि 


नाता आ>त+० ९ -क बड़कन- ० * अहम... >« 


€ ह चित ऑल -+-++बनत > ०-36 »०+७क>++०५>कक >+ 
हे 4२६१ 


देवी नित्य दो तोला स्वर्ण प्रदान करती है, वस्तुत: तारा 
साधना जीवन के सवंतोन्मुखी उन्नति में विशेष रूप से 
सहायक है। 

. इस यन्त्र का निर्माण ताम्र पात्र पर होता है ओर 
:.. बुधवार को प्रात: इस यन्त्र को श्रपने पूजा स्थान में 

:... स्थापित कर उसके सामने तेल का दीपक लगा कर 

 - इफटिक साला से निम्न मन्त्र की एक माला जप नित्य 
ः " .... करना चाहिए-- 
2 मन्त्र. 

. ॥(ंओं हीं कीं हुं फट्‌ ॥ 


जो साधक तारा साधना सम्पन्न कर लेता है, उसे तारा. 


" । होनी है । 


प्र-वशीकरणा यन्त्र 


जीवन में सफलता प्राप्ति के लिए वशीकरण यन्त्र 
की विशेष ग्रावश्यकता मानी गयी है, यदि किसी से मत 
भेद हो तो उसे वश में करने, अधिकारियों को अपने. 
प्रनुकुल बनाने तथा किसी को भी. प्रपने प्रनुकूल में लेने 
के लिए वशीकररा यन्त्र विशेष पभ्रनुकुल माना गया है 
यह चांदी से निर्मित होता है तथा इसे गले में या बांह 
पर बांधा जा सकता है | 


मृगा साला से निम्न 


यन्त्र धारणा करने के बाद 
मन्त्र की एक माला नित्य फेरनी चाहिए-- 


मन्त्र 
३४ नमः ,भगवते कामदेव॑ यस्य यस्य हृदय॑ 
भवामि यश्च यश्च मम मुखं पश्यति त॑ त॑ मोहय 
मोहय स्वाहा ।। 


६"शत्रे स्तम्भन यन्त्र 


यहे यन्त्र भी ताबीज की तरह चांदी से निर्मित होता : 
है भौर गले में पहिना जा सकता है, या बांह में बांधा जा .. 
सकता है, इसके धारणा करने के बाद त्रिना किसी प्रयास _ 
से ही उसके शत्रु अनुकूल बन जाते हैं तथा किसी प्रकार _ 
की कोई दाधा या परेशानो उसके जीवन में नहीं आ्रातो । 
मेरी राय में प्रत्येक व्यक्ति को शत्र स्तम्म्रन यन्त्र घारण 
कर लेना चाहिए, जिध्से कि जोवन में परेशानियां कम : 
आ सके । 


मन्त्र 2 

है | 

3& नम: वज्ञ का कोठा जिसमें पिण्ड हमारा है 
बंठा ईश्वर कु जी ब्रह्मा का ताला मेरे प्राठों याम ५; 


का यती हनुमन्त रखवाला ।। | 


 घारण करने के बाद मृगा माला से निम्न मल. 
की नित्य फेरें तो उसके जीवन में विशेष झनुकूलता प्राप्त « 
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य्त्र चिन्तमरणि में बताया गया है, कि जब 
जीवन के पुण्य उदय होते हैं श्नौर भविष्य कल्यारण- 
कारी होता है, तभी व्यक्ति के मन में यन्त्र प्राप्त 
करने या यन्त्र उत्कीर्ण करने का विचार ग्राता है, 
यन्त्र का लेखन प्राचीन काल से होता आ्राया है और 
हमारे पूर्वजों ने इस बात को अनुभव किया है, कि 
यदि सही प्रकार से यन्त्र उत्कीर्ण हो और उसको 
.... पूरी तरह से उपयोग में लिया जाय, तो उससे श्रेष्ठ 
<.. और कोई विधि-विधान नहीं है । 


... ये यन्त्र दिखने में अत्यन्त सरल और साम्रान्य प्रतीत 


«होते हैं, परन्तु उनका प्रभाव निश्चित रूप से अत्यधिक 


प्रकार के श्रेष्ठ यन्त्रों में से एक है, जिसक्रा उपयोग सेकड़ों 
वर्षों से मारतीय करते आ रहे हैं, भारत में ही नहीं, 
.... अपितु विदेशों में भी मैंने पन्द्रह के यन्त्र को उत्फीर्ण देखा 


:: है. औौर यह अनुभव किया है कि इस यन्त्र का प्रमाव 
:... व्यापक, महत्वपूर्ण तथा श्रेष्ठ है । 

5५2. 

5. 0७. ७ पन्द्रह का यन्त्र दरिद्रता नाश, श्राथिक उन्नति श्रौर 
गे . सभी प्रकार की समद्धि देने वाला माना जाता है, इसीलिए 
४... दीपावली के अवसर पर घर के मुख्य द्वार पर पन्द्रह का 
हे यन्त्र अंकित किया जाता है, व्यापारों लोग .अ्रपनी बही- 
8 खातों पर दीपावली पूजन करते संम्य बही के प्रथम पृष्ठ 
३ पर पन्द्रह का यन्त्र अंकित कर उसे लक्ष्मी का पर्याय मान 


व्यापक और महत्वपूर्ण होता है, पन्द्रह का यन्त्र इसी ' 


हि... अद भूत आश्चर्यजनक 


पन्द्रहिया यन्त्र 


0:5८४*9४९<जक 


फर उसको पूजा करते हैं, घर में कित्ती प्रकार की समस्या 
श्राने पर भी विद्वान लोग पन्द्रह के यन्त्र के उपयोग को... 
सलाह देते हैं, इस दृष्टि से यह यन्त्र श्रत्यधिफक सरल होने .' 
के साथ-साथ अत्यधिक महत्वपूर्ण श्रौर प्रभाव युक्त है। 


यन्त्र को किसी भी सफेद कागज पर या बही पर 2 | 
केतर या कुकुम से उत्कीण्ं किया जा सकता है, इसके 
प्रलावा भी कुछ विशिष्ट प्रयोग मेरे जीवन में भ्रनुभूत 


हुए हैं उन्हें में स्पष्ट कर रहा हूं-- 70908 
«५ फर 

| । न 

न 37 श न्‍ ; 
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१-इस यन्त्र को कृष्ण पक्ष की चतुर्दशो के दिन 
बरगद की कलम से सफेद कागज पर १००१ बार ४ हे 
लिखने से जीवन में धर्म, प्रथं, काम श्रौर मोक्ष की... 
प्राप्ति होती है पक 
> 

र-यदि अ्रगर की कलम से यह यन्त्र पृथ्वी पर - है! 


१००० बार लिखें तो शत्रु-भय समाप्त हो जाता | 
तथा बन्धन से मुक्ति प्राप्त होती है।..... 
.... ३-कागज पर यदि पीपल की कलम से १०७ 

बार उत्बणें कर, लक्ष्मी के सामने रख देने 


ै 
83] 


90९9०77९06 09५ लात 


२० ! मत्त्र-तस्त्र-यश्श्॒ विज्ञान 


दरिद्रता का नाश होता है। , 


इस प्रकार यन्त्र उत्कीर्ण करने में कुकुम या 
केसर का प्रयोग किया जा सकता है। 


| ४-गौमूत्र, कपूर और गोरोचन बराबर मात्रा 
|] में मिलाकर उसकी स्याही बनावें और पीपल के 
|: जड़ की कलम से एकान्‍्त में बैठ कर भोज पत्र पर 
यदि यह यन्त्र १००० बार उत्कीर्णा करें, तो शीघ्र 
ही उसे मनोवांछित सफलता प्राप्त होती है । 


५४-बेल, हरताल श्लौर मेनसिल, इन तीनों को 
बराबर मात्रा में घोल कर स्याही बना दें और बड़ 
की कलम से कागज पर यह यन्त्र २१०० बार 
उत्कीर्ण करने से व्यापार में वृद्धि होती है। 


६-एक सपाट पत्थर लेकर हल्दी की स्याही से 
पत्थर पर किसो भी कलम से एक सौ आ्राठ बार 
यह यन्त्र उत्कीर्ण कर यदि शत्रु के दरवाजे के 
:. सामने गाड़ दिया जाय, तो शत्रु के घर में हर समय 
कलह बनी रहती है और वह निरन्तर दुखी रहता 
ले 
७-कपूर और हल्दी बराबर मात्रा में लेकर उसे 
भोज पत्र पर अंकित कर चांदी के ताबीज में डाल 


.. कर गलेमें बांध देने से बालकों से सम्बन्धित सभी 
;:.. रोग समाप्त हो जाते हैं और बालक स्वस्थ तथा 
.... निरोग बना रहता है। 

5... द८-भोज पत्र पर केसर से यह यन्त्र उत्कीरों कर 
5... चांदी के ताबीज में डाल कर भुजा पर बांध दें तो 


..:. शिक्षा में सफलता मिलती है और परीक्षा में सफल 

होता है। 

.. &-जिनको सन्तान प्राप्ति की इच्छा हो, उन 
: चाहिए कि बड़ के पत्तों पर यह यन्त्र १००० बार 

कुकुम से उत्कीर्ण करें और,फिर ये १००० बड़ के 
र रा :... पत्ते सन्दूक में रख दें और[नित्य रविवार को इसके 


: प्रकट करें, तो शीघ्र ही संन्तान प्राप्ति होती है । 
२०287 07/07/6000 / २६ 
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जु०: फा०-४ है 


१०-यदि व्यक्ति शारीरिक रूप से कमजोर है 
या नामर्द हो भ्रथवा किसी प्रकार की बीमारी हो 
तो उसको चाहिए, कि कुकुम और हल्दी को 


मिलाकर उसके लेप से कांसी की थाली में १००८५ क्‍ 
बार इस यन्त्र को उत्कीर्ण करें तो उसी दिनसे 


उसकी बीमारी समाप्त होने लगती है और शरीर 
में साहस एवं ताकत का अनुभव होने लगता है। 


११-जिनको पेट सम्बन्धी बीमारी हो उन्हें 
चाहिए कि वे शनिवार को केले के पत्ते पर केसर से 
१०८ बार इस यन्त्र को उत्कीर करें, ऐसा करने 
पर पेट से सम्बन्धित सभी रोग समाप्त हो जाते 
हैं । 

१२-सोने की कलम से केसर द्वारा कागज पर 
यह यन्त्र अकित कर फ्रम में मढ़वा कर पूजा स्थान 
में रख दिया जाय तो उसके जीवन में किसी भी 
प्रकार का कोई ग्रभाव नहीं रहता । 


१३-केसर, चन्दन, अगर, कपूर और कस्तूरी 
को !मला कर सोने की कलम से कागज पर यन्त्र 
उत्की्णों कर अपने घर के गहनों के सन्दृक में 
तिजोरी में या दुकान पर यह यन्त्र रख दिया जाय 
तो झागे के पूरे जीवन भर वह निरन्तर उन्नति 
करता रहता है, और सभी रदृष्टियों से सम्पन्नता 
और पूर्णता प्राप्त करता है। 


विशेष 


यन्त्र निर्माण एवं प्राण प्रतिष्ठा की प्रक्रिया श॒द्ध रूप 
से ही सम्पन्न की जानी झ्रावश्यक है, पत्रिक सदस्यों हेतु 
कार्यालय में पन्द्रहिया यन्त्रों का निर्माण एवं प्राण प्रतिष्ठा 
सम्पन्न किया गया है जो पाठक यह यन्त्र प्राप्त करना 
चाहते हैं वे कार्यालय को पत्र भेज कर प्राप्त कर सकते 


हैं । 


2 


१, 


५ ५ २४ ४ बस 4 बैं >5 ५-८. $ 3 
4 हैं कस कक 4 ६ ५2०५१ का # त्ज २ 

हक, 2 28 हर | &क.. ५ 
२ < ३ 
8: 45222 0 55: ३७४ क। 


9९थ॥९०( 99 (था टशा।श 


दि 5 है।॥#+ शक, 


९ 48 + है रस 5. ै ब 55 


28 अुआ 70 7 कक 5५०५३ > का हे 


< 
है 
| 
है 
॥ 
। 
| 


श्र 


5 
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... विशेष 

हे 

हे: 

30४५ * तांत्रोक्त, तोग्य एवं तीक्ष्ण साधना 5 
रं ८ ९ काका अत (आ आती आना आज अप भ्राा क्रय धागा 2 आता आना अप आना भा भा थक अना आम कया भा अं 
। पर छिन्नमस्ता-साधना ही एक ऐसी साधना है, जिसको सम्पन्न कर हि ४; 
2 सामाध्य गहस्थ भी योगी का पद प्राप्त कर सकता है, वायु वेग से शूध्य ५८२ 
200... के माध्यम से एक स्थान से दूसरे स्थान पर जा सकता है, जमीन से उठ... 6 7 
हा कर हवा में स्थिर हो सकता है, एक शरीर स्वरूप को कई शरीरों में. £: 
सर है. घदल सकता है »और अनेऊ ऐसो सिद्धायों क। स्वामी बन सकता है, जो 

हि. प्राश्चयं की गणना में आती हैं । 

880... “हल * छिन्नमस्ता भवेत्सुती ' अर्थात्‌ जो छिन्नमस्ता साधना सभ्पन्न कर 

न लेता है वह साधक जीवन में सभी दृष्टियों से सुखी रहता है, पूज्य गुरुदेव 

४... ..।"फ।ह: क्े प्रिय शिष्य प्रज्ञानस्द के द्वारा प्रस्तुत एक महत्वपूर्ण साधना विधि 


जो प्रामांणकता के सथ प्रस्तुत है- « 
प्पने जीवन में साधना का भनुगामी ही रहा हैं, .... मैंने यह छुना था कि श्रन्‍्य साधनाएं किर भी 30. 


“बचपत से ही. निश्चय कर लिया था कि जीवंत में . की जा सकधो हैं, परन्तु छिन्नमस्ता साधना अपने आप 3! 
20% फेर दसों महा|विद्याम्रों को सिद्ध करूंगा झोर... इतनी सूक्ष्म श्रौर संवेदनशोल है कि,थोड़ी सो गलती भो 


3 >-**** €' 
कु रब 


के ऐसा प्रादर्श उपस्थित करूगा, जिससे कि साधक  झ्नर्थ कर देतो है, इसलिए छिन्नमस्ता सांधना करने 


है 2४४3 7०२६ 
( 


फो शारोरिक और मानसिक, दोनों रु 
शा हक, 82: 
९ ५४, ;४2. ०). ्ट 
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दृष्टियों से सक्षम ओर तत्पर होना चाहिए । 


मैं अपने गुरु के सान्निध्य में छः महा विद्या साधनाएं सिद्ध 
कर चुका था, यद्यपि इन महाविद्या साधनाग्नों को सम्पन्न 
करने में मुझे काफी कठिनाइयां उठानी पड़ी थीं, परन्तु 
.... फिर भी मैं इन सभी महाविद्या साधनाप्रों को सम्पन्न कर 
। हे यु : सका, इसके पीछे जहां मेरी लगन श्र परिश्रम था, 
... एकात्म भाव और पूर्णता के प्रति ललक थी, वहीं श्रपने 
.. गुरुदेव का साहचर्य श्रौर उनकी कृपा भी थी, कि जिनकी 
वजह से मैं सभी साधनाश्रों को सिद्ध कर सका । 


+»% 


5७ रूाणरनसशझा: 7 
४७ 25- 2 


25 


हु 2 3३0७४ : ५ 
720 आर ८ पक रे 
न, ु 


परन्तु छिल्नमस्ता साधना का श्रनुभव तो भ्रपने श्रापमें 


हि 

.... विचित्र था, इस साधना का प्रारम्म ही नहीं हो पा रहा 
के व व & 

; « था, मैं जब भी इस साधना के लिए तैयार होता तभी 
..... कोई न कोई बाघा या परेशानी उपस्थित हो जाती जिसकी 
किजः, मैं मं + ीं 

« . वजह से प्रयत्न करके भी मैं साधना में बठ नहीं पा रहा 
वि था। 


कहा जाता है कि साधक जिस दिन से छि्नमस्ता 
.. साधना को सम्पन्न करने का विचार करता है, तमी से 
:.. उसको कसौटो की परोक्षा प्रारम्म हो जाती है, और फोई 
:. बिरला ही इस साधना को सम्पन्न कर सकता है। 


नपयइर 

प 248 

है 202 202 8९ 

(जल स्म्नश्काटर। है 
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परन्तु श्राज जब मैं इस साधना को भली प्रकार से 
सम्पन्न कर चुका हूं, तो मैं यह स्वीकार करता हूं कि 
ससे बढ़ कर श्रौर कोई श्रन्य श्रेष्ठ साधना नहीं 
: शास्त्रों में इस साधना के निम्न विशेष गुण बताये गये हैं 


क्यू + 


-_ छिन्नमस्ता साधना सम्पन्न करने पर ग्राथिक 


है. 


ध् 
222 


- मां छिन्नमस्ता स्वयं उत्ता मनोरथ पूरा करती 
जाती है, साधक जिस सभ्दूक या तिजोरी में धन 


- जितना खर्च करे, उसमें न्यूनता नहीं ग्र।ती । 


'स साधना मन्त्र में “क्लों' बीज लगता है 


55 जो कि समस्त पापों का नाश करने वाला है, 


३ पु 


तक. 


जे _रःमखनतम्कायत्विजञान_____३_३ मन्‍्िय- 2 


: दृष्टि से वह पूर्णा समर्थ और सुरढ़ बन जाता'*है, _ 


रखता है उसमें से वह दोनों हाथों से चाहे. 


.... माध्यम से व्यक्ति को वाक्‌ सिद्धि प्राप्त. 
अरे 2222 627 


नाश कर मुक्ति देने में समर्थ है । 


इसमें त्रैलोक्य विजयिनी देवी का बीज. है, फन--+ 

बहूप ऐसा साधक जीवन के प्रत्येक क्षंत्र में 
सफलता प्राप्त करता जाता है, वह राजनीति - 
ग्रादि के क्षेत्र में विशेष पूर्णाता प्राप्त कर सकता 


है । ८ 
इस साधना की सबसे बडी विशेषता यह है कि 
इस साधना के बाद अन्य साधनाए सुगम ओर 
सरल हो जाती हैं, फलस्वरूप उन साधनाओं में - 
| सफलताएं मिलती रहती हैं । रा 


जल 


इस मन्त्र में माया बीज होने से साधक का शरीर 
वस्थ, सुन्दर और ञ्राकर्षर हो जाता है, फल- , 
स्वरूप वह जीवन में पूर्णात. यौवनवान बना 


रहता है । 


०2“ 


छिन्नमस्ता साधना आराठों सिद्धियों और ऋद्धियों «४ 
को देने में समर्थ है, जो इस साधना को सिद्ध 
कर लेता है, उसके जीवन में धन, धान्य, प्रथ्वी, . - 
विलासमय भवन, कीति, दीर्घायु, ख्याति, यश 
वाहन, पुत्र, पौत्र और अन्य सभी भौतिक सुख 
स्वतः ही प्राप्त होते रहते हैं तथा जीवन में उसे 
ज़िसी प्रकार का अभाव देखने को नहीं विलता। 


ड: 


छिन्नमस्ता साधना से सिद्ध व्यक्ति का शरीरं 5 
लोहे के ममान रढ़ हो जाता है, वह बर्फ में नंगा ५४ 
बेठ कर साधना कर सकता है, अग्नि में प्रवेश 
कर सकुशल बाहर निकल सकता है श्रौर किसी 
भी प्रकार की विपत्ति को सहन कर सकता है 


छिन्नमस्ता साधना में त्रिपुर सुन्दरी साधना 5 
समाहित है, फलस्वरूप यह इच्छानुसार देवी- 
देवताओं के साक्षात्‌ दर्शन कर सकता है । 


- इस साधना की विशेषता यह है, -किः ; 
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£ के गंश्घन्तण्चन्यास्प सिशाने : २३ ' | 
हैं... 3 कक>म+3+33 33७3५ कम +भ३५+५५+33७3भ3»3333७33333५33५333333333»+33५७.+3+3७५3.33+« 34» 5 
९ , और वह जो भी कहता है, बह सफल हो. 'पिड्ठ तज्य घेरोचन ' है। शाधना कै बाद इस स्भ 
जाता है नेरोचन को काले कपड़े से वाह में बंध लें। मर्त्र 

बआस्यद भे छिप्लभस्ता साधता भें. कुछ विश जप तुलसी की भाला को छोड़ कर किसी भी माता ४ 

९) स्जित ध्जुऐ जै। ₹॥ ४4९ | बिशें. भाधे५ जिप्नगस्त। गाधता मं परम कै 


दाग्ो का सभाजेश है, जिससे कि इस एक साधना को 


छिघ्वश्स्ता साधना का जो स्थल्‍्प पूज्य गुष्रेव ते मुभे 
.... रथष्ड किया बह अत्मम्त हो सरल स्थल्‍ूप है, भत्तको छिश्ष 
... कहने से साधता से सफलता भिरित्रत रूप हे प्राप्त हो 
.. जातो है। आगे इस कप में महु रारल रूप प्रस्तुत किया 
.... जा रहा है गौर इससे कुछ विशेष विधमों का पालन 
.. ऋरना प्राशश्यक है । 


.. छिल्नसस्ता साधना 
"्ज छिप्लमस्ता साधना राजि को ही सम्पन्न की जाती है, 


और यह ध्यान रहे कि राजि के प्रथम प्रहर फे पश्चात्‌ 
पर्धात्‌ १० बजे के बाद ही साधना प्रारभ्म करें। बयोकि 
झद्ध राजि का समय इमके लिए सर्वश्रेष५ है । 


ह । साधना में पूर्ण स्‍्रतुष्ठान सवा लाश मस्त जप का है 
.. झौर यहु साधना १३१ ग्रथवा २१ दिन में प्रो प्रधश्य हो 
४ ६: जानो चाहिए। साधता काल में ब्रह्म ब्रेत का पालन 
.. करें, एक समय सात्विक भोजन ग्रहण करे, यथा सम्म 
5: फबाहार दूध ह॒त्यादि ही लें । 


... साधना विधान 


... छिलन्नमस्ता साधना फ़ष्ण पक्ष में प्रतिपदा से 
न्‍; - झष्टमी तक किसी भी तिथि'को प्रारम्भ फो जा 
कर सकृतो है, साधक राजि को १० बजे स्तान कर 


: बेंठे, साधना कक्ष का दरवाजा बस्द कर दें जिससे 
. कि किसी प्रकार का ज्यवधान न हो। एस साधना 


.' छिप्नमस्ता बिन्र ' - प्रोर 


- कालो घोती धारण कर, काले ऊनी प्रासन पर 


: में विशेष रूपसे झ्ावश्यक तो मम्त्र सिद्ध प्राण 
तिष्ठा युक्त 'हीं' बीज मन्त्र सम्पुटित 'प़िप्तमस्‍्ता 


से कियोीं जा शकता है। । 
प्रयुक्त भाजा का प्रयोग विशेष तांत्रिक राधनाओं 
हेतु ही किया जाता चाहिए । ' 


॥१) शागतने छिलज़गरता चित्र स्थापित कर सँसकी 


पूजा करें, कु कु में, पुष्प, शरक्षत तथा प्रसाद चढ़ाएं, हूँ. + 


प्रभाद प्रतिदिन भध्त जप के पश्चात्‌ साधक स्वयं प्रहेश ४६ 
करें किसी क्रय को से दे । (रे गस्ज जप मे बोरान दीपक... 


एवं धूप लोचात अबश्य ही जलते रहना चाहिए । छिप्ते* 
परता चित्र को पूजन करने के पण्चात्‌ भ्रागे दिये गये 
विधान के प्रनुतार छिप्रभर्ता परच्र का पुणे करें भौर 
सिद्ध रुज्यवेरोधम के सामने स्थापित कर दें। पूरी साधना... 
में मरते चित हत्य।दि को हुटासा महीं है, उसी स्थान पर 
रमे रहें । 


विनियोग 9 3 


“>> 


७.5, 
कर 


3» प्रस्थय णिरएछन्ना मन्त्रस्य, भेरव ऋषि, हा 


0०! 
सम्राट छत्द:, छिप्तमस्ता देवता, हीं हीं बीज, . ' 
॥ शक्ति: प्रभोष्ट सिद्धये जपे विनियोग:। 8 


पऋष्प्राविन्यास पा 

पक 

3४ भैरव भाषये नम: शिरति। |. ४ 7 
सम्राट छन्दरो मम: भुखे । ५ 


छिन्नमस्ता देवतायं ममः हृदये । 
हीं हीं बीजाय नगः गुह्म । 

स्तराहा शक्तये मम: ।.... ५ अ 
पादयो: बिनियोगाय नमः सर्थागे। 


भा खडे गाय स्वाहा प्रंगुष्ठये: # ..+5 20 ०४ 
3 ई सुखद्गाय स्वाहा त्जन्ये |... 
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२४ । मध्त्र-तस्त-यस्त्र विज्ञान 


३5 ऊ वज्ाय स्वाहा मध्यमयो: । 

35 ऐं पाशाय स्वाहा अनामिकयो: । 

३5 ओं अंकुशाय स्वाहा कनिष्ठिकयो: । 

35 अर: सुरक्ष रक्ष हीं ह्वीं स्वाहा करतल कर- 
पृष्ठयो | 


अंगन्यास 
३७ झरां खडगाय हृदयाय नमः स्वाहा । 
३» ई सुखड्गाय वज्नाय शिखाये वषट्‌ स्वाहा । 
35 ऐं पाशाय कवचाय हुं स्वाहा । 


३& झ्रोंभ्रंकुशाय नेत्र त्रयाय वौषट्‌ स्वाहा । 
3 ग्र: सुरक्ष रक्ष हीं हीं अ्स्त्राय फट स्वाहा । 


इस प्रकार न्यास सम्पन्न करने के बाद हाथ जोड़ कर 
भगवतो छिन्नमस्ता का ध्यान करें -- 


ध्यान 


भास्वन्मण्डल मध्यगांचित शिरश्छिन्न विकी गण लिकम 


:. - स्फारास्यंप्रपिदगलत्स्व-रुधिरंवामे करेविश्रतीम । 


याभासक्त रति स्मरोपरि गतांसख्यो निजे डाकिनी 
वर्णिनयौ परि-दरृश्य मोद कलितां श्रीछिन्नमस्तां भजे ।। 


सन्त्र 


॥ श्रीं हीं क्लीं ऐ वजञ्र वेरोचनीये 
हूं हुं फट्‌ स्वाहा ॥। 


: ः ... उपरोक्त १६ श्रक्षरों का छिंन्नमस्ता मन्त्र सर्वाधिक 
“महत्वपूर्ण है, जिसमें प्रत्येक बीज अ्रक्षर चेतन्य है । 


श्री--लक्ष्मी बीज 

ह्वीं- लण्जा बीज 
बलीं - पापनाशक मनोजव बीज 
ऐं संजीवनी विद्या प्रदायक बीज 
वें-- वरुशादेव बीज मन्त्र 
ज॑ -इन्द्र प्रतीक बीज मन्त्र 
रं--अ्रग्नि देवता प्रतीक पूषता प्रदायक 

वं॑ प्रथ्वी धीज मस्त्र 

एं--ब्रिपुर देवी बीज मन्त्र 

- त्रिपुर सुन्दरी बीजाक्षर 

थ्रों ग्रात्म रूप तअलोगय विजयिनी बीज मन्त्र 

चे--चन्द्र प्रतीक 

नें--ऋद्धि सिद्धि प्रदायक्र गणेश प्रतीक 
इ--वाक्षात्‌ कमला बीजाक्षर 

ये -सरस्वनी बीजाक्षर वाक्‌ सिद्धि प्रदायक 
हूं हु माया युग्म बीज 

स्वां - कामदेव बीज स्वस्थता प्रदायक 

हां--रति वीज पौरुष प्रदायक 

इस प्रकार इन १६ श्रक्षरों का विन्यास करने से 2 

स्पष्ट होता है कि मन्त्र का प्रत्येक अक्षर विशेष प्रतीक 
युक्त है जब सवा लाख मन्त्र जब अनुष्ठान पूर्ण हो जाये द 


तब साधक को हवन अ्रवश्य करना चाहिए और ग्रारती 
ग्रादि सम्पन्न कर मन्त्र अनुष्ठान सम्पन्न करें । 


छिन्नमस्ता साधना में गुरु आशोर्वाद से, गुरु कृपा से... 
साधक सफलता प्राप्त कर जीवन में विशेष सिद्धियों का .. 
स्वामी अवश्य ही बन सकता है इसमें साधक को धैय और : 
विश्वास से पूरा श्रनुष्ठान करने की आवश्यकता है । ७ 


- $८थ्वाव०0 (0) हे ह0:॥॥॥ ५ 22॥॥॥॥ ल 0 


2 कथा प्रसिद्ध है कि एक बार भगवान शंकर 
ने २४ वर्ष की समाधि लगाई और जव उनकी 
आंख खली तो उन्होंने अ्रपने ग्रापको श्मशान में 

:.. पाया जहां चारों ओर श्मशान की राख, हडिडयां 
:.. जलते हुए शव और सांय-सांय करती हवा थी, एक 
प्रकार से चारों ग्रोर दरिद्रता का वास था । 


९५९- श 
३ 
डै, 


म्क्प््तः ० >न्ही 


इन सब को देख कर भगवान शंकर अत्यन्त क्ष्त्र 
गेंने भगवती लक्ष्मी की आराधना और उनकी 


रा - हुए और 
: प्रत्यक्ष प्रसन्नता के लिए १२ वर्ष की समाधि लगा 
: वर्ष बाद जब मगवती लक्ष्मी प्रसन्न हुई और प्रत्यक्ष प्रगट 
7. हुई तो भगवान शिव ने कहा मैं आपसे कोई ऐसा साधना 
5: रहस्य जानना चाहता हूं जो भ्रमी तक गोपनीय रही हो, 
.. जिस साधना को करने से झ्राप स्थाई रूप से जन्म-जन्म के 


“: लिए घर में निवास करें, किसी प्रकार का कोई भ्रमाव, 


श्र 


. शिवोक्त 


$ 


महातत्व शतअप्टोत्तरी लक्ष्मी साधना... 


हा 

मगवतो लक्ष्मी ने उचटती दृष्टि से श्मशान की ओर... हु 
देखा जहां चारों तरफ भूख और श्रमाव मंडरा रहा था, 
भगवान शिव को देखा जिनके शरीर पर भस्म लगी हुई थी... 
ओर सांग विचरण कर रहे थे, तब भगवती लक्ष्मी ने एक... 
दुलंभ तथा गोपनीय साधना रहृंस्य भगवान शिव को - 
बताय। शोर अदृश्य हो गयी । हर सु 
५: जज 


हर 
इस साथना को सम्पन्न करने से जगत जननी अन्नपूर्णा 2 ह 5 

लक्ष्मी स्वरूप पावंती से भगवान शिव का विवाह हुमा क्‍ 

और ऋद्धि-सिद्धि प्रदाता गणेश जंसा पुत्र उत्पन्न हुम्ना, ४ 

एमशान वासी रहते हुए भी भगवान शिव त्रलोक्य सम्पदा + «० 

के स्वामी बने और रावण ग्रादि साधकों ने शिव को 

प्रसन्न कर स्वणंमयी लका प्राप्त की । 


इस साधना को भगवान शिव के द्वारा करने से ही 
- इस साधना का 
. साधना 
है ? हर ९० 


“ शिवोक्त महातत्व शतग्रष्टोत्तरी लक्ष्मी 
नाम पड़ा । 2६६ 72० 
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२६ : मस्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


दिन अाआईडजजजड-ड-ज-डजन्‍य+यभधथभख लक अ»कम मनन न नमन कक न क कन -नन्‍ करन... ्््््लचख्च्चत् 


यह साधना पूरे वर्ष में केवल एक बार महालक्ष्मी 
उत्थापन दिवस के झवसर पर ही सम्पन्न हो सकती है, 
यह दिवस इस वर्ष ४ सितम्बर को प्रारम्म हो रहा है, 
झ्ौर मात्र तीन दिन में यह साथना सम्पन्न की जाती है, 
ज्योतिष नियमों के अनुमार भी महालक्ष्मी उत्थापन दिवस 
भाद्धपद शुक्ल अष्टमी को है और समापन दिवस मांद्रपद 
शुक्ल दश्मी को है, इस प्रकार यह साधना ४ सितम्बर 
६२ शुक्र्वार से प्रारम्भ होकर ६ सितम्बर ६२ रविवार 
को समाप्त हो जाती है, इस साधना को दिन या रात्रि 
थें किसी मी समय सम्पन्न की जा सकती है, पर यदि 


रात्रि को यह साधना सम्पन्न करें तो ज्यादा उचित रहता 


4 
९ 


साधना विधि 


|; 

। पुराणों में वरणित लक्ष्मो उत्पत्ति से पूर्व 
| भगवतो लक्ष्मी को “धो” कहा गया है, इसलिए 
|... यह उच्चकोटि की “थो” बोज साधना है, ४ सित- 
|. म्वर की रात्रि को लगभग € बजे साधक पूर्ण 
ः शुद्धता के साथ स्तान कर सफेद घोती धारण करे 
। और सफेद झ्लासन बिछा कर उस पर उत्तर की 
ः ्रोर मु ह कर बंठें, सामने भगवती लक्ष्मी का चित्र 


हो। 


इसके बाद तेल का दीपक और घी का दोपक जला 
कर भगवती लक्ष्मी के चित्र का सक्षिप्त पूजन करें, अर्थात्‌ 
भगवती लक्ष्मी के चित्र को कुकुम या केसर अ्रप्रित करें, 
झज्नत व पुष्प समवित करें तथा दूध का बना हुम्ना प्रसाद 
प्रथित करें, इसके बाद गुरु के चित्र को सामने रख कर 


में जल लेकर आचमन करें -- 


हीं-आ्रात्म-तत्वाय स्वाहा 
ह्वीं-विद्या-तत्वाय स्वाहा 
ह्लीं-शिव-तत्वाय स्वाहा 

: ह्लों-सर्व-तत्वाय स्वाहा... 


' »६ ०, २ ०४०६०२४५ ७३०५ 4 
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- करने वाले साधक के घर में रहना ही चाहिए, स्थापना | 


संक्षिप्त गुरु पूजन करें, सवंप्रथम निम्न चार मनन्‍्त्रों से हाथ, 


ट ४:80 2:2१ ४5 75४०2 
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इसके धाद गुरुदेव को अपने सिर के भीतर स्थित | 


सहुख्न दल कूल के बोच में स्थावित कर ध्यान करें और 


निम्न स्तोत्र 3 
सहख्न-दल पंकरजे सकल श़ील रश्मि प्रभम | 
वराभय-कराम्वुर्ज विमल-गर्व उलास्वरस।॥। 
प्रस्न वदनंभणं सकल देवता रूपिणम्‌ । 
स्मरेत शिरसि संग तदभिवधान-पूर्व गुरुम ॥१॥ 
व्रह्मनःद परम-सुखदं केवलं ज्ञान-मूर्तिम । 
गगन-सरश्श तत्वमस्यादिलक्ष्यम्‌ 


च्चारण करेंटए 


इन्द्र तीत॑ 
एक नित्यं विमलमचलं सर्व-धी-सा क्षि-भूतम्‌ । 

भावातीतं तिगुणरहितं सद्युरु त॑ नमामि ॥२॥ 
हंपो हंस-गुरु: श्रेष्ठ: सुखानन्द: सुखात्मम:। 
तस्य स्मरण मात्रेण मुक्तिस्तत्र न संशय: ॥३॥ _ 


शतग्रष्टोत्तरी के पूजा विधान में कुछ विजश्वेप प्रकार ः 
मे लक्ष्मी का आह्वान और पूजा की जाती है। इस साधना _ 
में पहालक्ष्मी के जिन १०८ स्वरूपों की साधना की जाती | 
है, उन समी स्वरूपों में प्रत्येक का पूजन आवश्यक है, 
इस हेतु. १०८ शिवोक्त लक्ष्मी चक्र की स्थापना की : 
जःती है । इसके साथ ही.“ शिवोक्त महावत्व लक्ष्दी . 
महायन्त्र ” जो कि स्शयी रूप से प्रत्येक लक्ष्मी साधना । 


करनी ही आवश्यक है । शतग्रष्टोत्तरो के नाम इस प्रकार | 
१-लक्ष्मी, २-माहेश्वरी, ३-कौमारी, ४-ब्रह्माणी, 
५-महामाया, ६-महाविद्या, ७-महायोगा, 5-ऋण- : 


हर्तो, &-पिद्धिदेवी,, १०-जया, ११-विजया, .. 
१२-आनन्दा, १३-सर्वे मंगला, . १४-विलासी, 
प्र 


१५-ईश्वरी, १६-शुभगा, १७-कुलदेवी, १८-विष्णु- : 
श्रिया, १६-पह्मावती, २०-पदनेत्रा, २१-मातंगी, . 
२२-दिनेश्वरी, २३-उमा, २४-सुकेशी, २४५-जलोदरी: 
२६-विभूषणा, २७-मोक्षदा, २८-कामदायिती/ : 


कै 4... ५.३४ ६०) 


“2८८४8. कल 7.3 44 


छः हा 
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२६-भोगदा, ३०-सुरारि, ३१-वत्सला, ३२-विद्या, 
३३-पापनाशिनी, ३४-क्षयकरी, ३५-तेजस्विनी, 
३६ शम्भुरूपा, ३७-भाग्यजननी, ३८-भाग्यदेवी, 
३६-भाग्यकहपिणी, ४०-भाग्या, ४१-भीतन।शिनी 
४२-भवना, ४३-भुवना नन्द कारिणी, ४४-मुक्तिदा 


४५-भोगरक्षिणी, ४६-भोगेश्वरो, ४७ भोगस्था, 
४८-भोगव्ती, ४&६-भूप्रा, ५०-भोगविलासिनो, 


प्रश्-सव्या, र२-मग्यतरा, प३-भव वल्लभा, 
५४-भास्करा, ५५-उदया, ५६-दिव्या, ५७-चक्रिणी, 
भ्द-भव नाशिनी, ५९-भवाब्धि करणी, ६०-सुख- 
वद्धनी, ६१-कार्य करणी, ७२-करुणानिधि, 
६३-काल शमती,  ६४-वरदायिनी, ६४-नित्या, 
६६-निशा, ६७०काम्या, ६८ कला, ६६-शु भदायिती 
७०-सक़लानन्दा ७१-सकलाकला ७२-पकलातिदि 
७३-सकलानिधि, ७४-सकलसप्रा, ७५-सकलाथदा, 

... ७६-भवना मूति ७७-भवनाकृति, ७८-भवनाभव्या 
। ८०-मदनातधुरा, 5१ मदनेश्व री 
८३-भाग्यदाकुला, फई-भाग्य- 


७९-पदना रूपा, 
८२-भाग्य रचना, 


बविरता, 5४-भाग्यसंचिता, 5ईिभाग्यसुपथा, 
८७-भागयसुप्रदा,  ठठन्‍भोगसम्प्रदा, 5 ६-भोग- 
गुम्फिता, ६० _मोगधोगिनी,. ६१-भोगरसना, 


६२-भोगरंजिता, ६ ३-भोगविभवा, &४-भोगवरदा, 


५-भोगकुशला, ६६-भद्रा ६७-भद्वेश्वरी, &प-भद्र- 


क्रिया, ६६-भद्रक्री ड़', १०० >भद्रविद्या, १० १-मंगलदा 
“ १०२-भवदानन्दलहरी, १० ३-भवदानन्ददायिनी, 

१०४-शिवदा,  १०५-महामाया, १० ६-कुबे रा, 
5, ०७-गुरु व्रिया, १० ८-भाग्य भविता । 


साधना के. विशेष विधान के भ्रन्तगंते इन सभी 


: . लक्षिमयों का भाद्वान तथा पृजन करना 


है जो १०८ लक्ष्मी .. 


मध्त्र-तस्त्र-यस्त्र विज्ञान : २७ 5 


चक्र सामग्री में हैं, उनमें से एक-एक लक्ष्मीं चक्र लेकर 
झपने सामने स्थापित करना है, उस पर कुकुम तथा 

न्‍्दन की टीकी लगानी है तथा हाथ जोड़कर निम्न क्रमा- 
नुसार आह्वान एवं पूजन करना है ८ 


35% लक्ष्मी आवाहयामि । <* लक्ष्म्ये नमः । 
हेश्वरीं आवाहयामि | ३ माहेश्वर्य नम: । 
3५ कौमारी झ्रावाहय।मि । ४ कौमारयें नमः । 


इस प्रकार सभी १०८ लक्षिमयों का आह्वान करता 
है, इस साधना में इन १०८ मन्त्रों से सिद्ध विशिष्ट 
शांकरी माला से ही मन्त्र अनुष्ठान सम्पन्न करना है । 


इस माला को अपने हाथ में लेकर निम्न मन्त्र से 
माला को प्रणाम करें-- 


माले माले महा-माये सव॑ शक्ति स्वरूपिणी । 
चतुवेग घ्त्वयि न्यस्तः तस्मान्मे सिद्धिदा भव ।॥। 


पाला को प्रणाम कर फिर इस साधना को सम्पन्न . 
करने के लिए साधक आसन पर खड़ा हो जाय और एक पर 
पात्र में तेल का दीपक रख कर बाएं हाथ में लें तथा $+ 2 
दाहिने हाथ से उपरोक्त माला के द्वारा पांच माला निम्न: 5 
मल मन्त्र का जप करें, यह साधना आसन पर खड़े-खड़े हो हि । 
सम्पन्न को जातो है । 523 


शांकरी माहात्म्य षोडशी इष्ट लक्ष्मी मन्त्र 


>श्रींश्रींश्रींश्रीं श्रीं आगच्छ वरद 
शांकरे श्रीं श्रीं श्रीं श्रीं श्रीं ३ 


इस प्रकार जब पांच माला मन्त्र.जप हो जाय तो 
साधक दीपक को अपने स्थान पर रखें और भ्रासन पर 
बैठ कर लक्ष्मी यन्त्र तथा माला को प्रणाम कर तथा 
माला यथा स्थान रख दे । _ 


इस प्रकार तीन दिन तक यही प्रयोग ग्र्थात्‌ प्रतिदिन 
पांच माला मन्त्र जप करना है, इसके साथ ही एक श्रमृत 
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२८ | मध्त-लक्च्-यस्न्र विज्ञान 


पान का विशेष अनुष्ठान भी प्रतिदिन सम्पन्न किया जाता 
है, इसमें सद्‌गुरुदेव में भगवान शंकर की प्रतिमूरति देखते 
हुए यह काये सम्पन्न क्रना है । 

सामने रखे जलपात्र में से थोड़ा जल गुरु चररा 


कमलों का ध्यान करते हुए एक श्रन्य पात्र में डालें तथा 
गुरु मन्त्र का जप करें। यह मन्त्र जप करते समय १०८ 


.. बार किसी चम्मच द्वारा मूल ताम्रपात्र में से जल लेकर 
.. दुसरे पात्र में डालना 
2 न चर रखे हुए जल को अपने हाथ में लेकर निम्न मन्त्र का 
- .. जब कर शअ्रमृत पान करना है। इसमें चार मन्त्र हैं और 
इन चारों झन्‍्त्रों को शुद्ध रूप में पढ़ते हुए यह प्रक्रिया 
: सम्पन्न करनी है--.. ; 


तत्पश्चात्‌ मुल जलपान्र (कलश) 


श-हीं श्री शिव शक्ति सदाशिवेश्वर विद्या 


कलात्मने अं आं इंई उंऊं ऋ ऋ., लू लू, एं ऐं 


ः .. ओंआं अं झ: ऐं (मूल ) आत्म तत्वेन स्थूलदेहं शोध- 
५... यामि स्वाहा । 


ै जु० : फा०.७. 
आए 9४्र॥ऋआआ छा आओ >> आल 7: 
नियतिपुरुषात्मने क॑ खं गं घं डा चं छ॑ ज॑ कं टं दंड | 
ढं ण॑त॑थंदंधंनंपंफ दबंभंमंकली (मूल) विद्या. 
तत्वेन सूक्ष्म देह शोधयामि स्वाहा । 


३- हीं श्रीं प्रकत्यहंकार बुद्धि-मनः श्रोत्र त्वक _ 
चक्ष्‌ जिह्न-प्राण-वाक्‌-पारि-पादपायूस्थ शब्द- 


स्पर्श-रूप-रस-गन्धाका श-वायरिन-सलिल भूृम्यात्मने . 
यंरंलवंशंषंसंहंलंक्ष सौं: (मूल) शिव तत्वेत * 
पर देह शोधय।मि स्वाहा । 


४- हीं श्री शिव-शक्ति रुदाशिवेश्वर-विद्या- | 
कलात्मने माया-कला-विद्या-राग-काल नियति- _ 
पुरुषात्मने प्रकृत्यहंकार- बुद्धि-मनः श्रोत्र-त्वक्‌-चक्ष्‌ । 
जिह्या-प्राण-वाक्‌-पाणि-पाद-पायुस्थ शब्द स्पश ४! 
रूप-रस-गन्धांश वायूग्नि-सलिल भूम्यात्मने अंग्रां इईं_ 
ईंउंऊंऋ ऋ लू लू एएंश्रोंग्रों अं ग्र: कस 
गंघंडः चंछंजंमंजंटंठंडंढंखांतंथंदंवंतनंप 
फंवंभंमंयंरंलंवंशंषंसंहंलंक्ष ऐंकलींसीः 
(मूल) सर्व-तत्वेन तत्व-त्यान्वित बीज॑ शोधयांत्ि 
स्वाहा । . 


इस प्रकार अमृत पान अनुष्ठान तीनों दिन तक संपन्न 
करना है, जब तीन दिन का यह अनुष्ठान पूर्णा हो जाय _ 
तो चौथे दिन प्रात: लक्ष्मी आरती . सम्पन्न करें। पीते 
कुवारी कन्याओ्रों को भोजन कराएं और दक्षिणा दें | रे 
साधना के समय दीपक पूरे समय तक निरन्तर अवश्य हो 
जलले रहना चाहिए। साधवा में प्रयुक्त शांकरी माला को 2 
विशेष लक्ष्मी साधनाझ्रों हेतु ही प्रयोग में लाएं । | 


5 आशक> फेक 


लक्ष्मी साधना का यह विशिष्ट श्रनुष्ठान हर दि ॥)- 
४ 027 


5» ए ही मी माला कला विद्या राग कला , सरल एवं विशेष फलवायक है। ७... हैः 
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काली जयन्ती -- (१६-६-६२) 
“22६ 5-> 7५ नाना 


जीवन संवारना है तो सम्पन्न कोजिए 


... हा चण्डी दिव्य अनुष्ठान 


५ दुर्गा साधना के सम्बन्ध में कई ग्रन्थ प्रकाशित हो चुके हैं, 
ह लेकिन विशेष बात यह है कि यह सर्वाधिक महत्वपूर्ण तांत्रोक्त 
3. क्ष्न्य है, इस ग्रन्थ की थाह पा लेना असम्भव है । पृुज्य गुरुदेव 
# के शिष्यों में दुर्गा सहाकाली के साधक विशेष रूप से हैं, उन 
हे सबके अनुरोध पर पृज्य गुरुदेव ने महाकाली चण्डी साधना का 


है नर 


जे तक पताधक साधना में लीन नहां ह 
«जाता अपने आपको पूर्ण समर्पण भाव से डूबा न 
:. लेता, तब तक साधना में पूर्ण सफलता ४३ न 
:.. होती है, कुछ अनुभूतियां साधकों को पड हे हे 
: होती हैं और प्रभाव भी देखने को ० ४ 
... लैकिन यह - ग्रनुभूतियां इतनी ' क्षीण होता है 
£ साधक शका आशंका से घिरा रहता हे । 


विशेष अनुष्ठान प्रदान किया वह भ्रक्षरशः प्रस्तुत किया जा रहा 


अन--3वप ही) पृक्-ा--, 


भगवती दुर्गा की साधना में समर्पणा भाव और जिस 
रूप से अनुष्ठान सम्पन्न करना है उसी रूप में होना 
ग्रावश्यक है, मन्त्र शुद्धि, प्राण प्रतिष्ठा, मन्त्र सख्या, पुजन 
क्रम सभी बातों का ध्यान रखना आवश्यक है| जो 
सांधक साधना में सिद्धि हेतु! 'शॉर्टकट' मार्ग चाहता है, 


बह कभी भी सफलता प्राप्त नहीं कर सकता । जीवन की | 
कुछ विशेष मौतिक बाधाएं,' ग्रहों का दोष, दरिद्वता, :.. 
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मुकदमा, विवाह में रुकावट, रोजगार, कारोबार में बाधा 
इत्यादि जीवन को कष्टमय बना देते हैं. और मेरी यह 
बात निश्चित मान लीजिए कि जीवन में बाधाओ्रों को 
हटाने के लिए महादुर्गा का अनुष्ठान व साधना करने के 
प्रलावा निश्चित कोई उपाय नहीं है । दुर्गा तो बाधा- 
हारिणी, शक्ति प्रदायक है, भ्रौर जहां शक्ति है. वहां जान 
लोजिए कि सब कुछ है । 


चण्डी साधना 


चण्डी साधना जो साघक सम्पन्न करता है, उस 
साधक का स्वरूप ही बदल जाता है, उसकी विचार शक्ति 
सकारात्मक रूप से कार्य करने लग जाती है और जंसे- 
जैसे मन्त्र जप अनुष्ठान बढ़ता है, वैसे-वैसे वह नवीनता, 
दिव्यता अनु मव करता है । चण्डी साधना का यह विशेष 
भ्रनुष्ठान इस महत्वपूर्णो काली जयन्ती के अतिरिक्त जब 
भी रवि पुष्य हो, नवरात्रि हो, ग्रहण योग हो, दीपावली 
का पर्व हो तब भी इसे सम्पन्न किया जा सकता है। 


इस साधना का विशेष विधान है और उस्ते उसी रूप 


में सम्पन्न करना चाहिए, मूल प्रयोग ११ दिन का है, कुछ . 
पुस्तकों में इसे बढ़ा कर २१ तथा ४१ दिन का कर दिया 


गया है। साधना में मूल यन्त्र के श्रलावा ग्यारह दिन 
प्रतिदिन अष्टगन्ध से नवीन यन्त्र का निर्माण कर उप्तको 
प्राण प्रतिष्ठा सम्पन्न की जानी आवश्यक है। और यह 
' थन्त्र निर्माणा किसी भी कागज पर, भोज पत्र पर श्रण्वा 
. रजतपत्र पर बनाया जा सकता है। यन्त्र निर्माण हेतु जो 
अष्ट गन्ध का प्रयोग क्षिया जाता है, उसमें आठ वस्तुएं - 
चन्दन, अगर, केसर, कु कु म, गोरोचन, शिलाशएस, जठा- 
मासी तथा कपूर इनको पीस कर यन्त्र निर्माण हेतु स्याही 
बनाई जाती है। साघना के दौरान संयमित जीवन सात्विक 
भोजन श्रौर भूमि शयन निश्चित रूप से आवश्यक है । 


चण्डी साधना श्रनुष्ठान में विशेष ध्यान रखने योग्य 


- बात यह है कि सांधक अपनी साधना तथा. भ्रपनी मनो- 
कामना दोनों को ही गुप्त रखें । 


इस साथधता में नवारणं मन्त्र सिद्ध चण्डो यन्त्र' जो 
कि ताम्र पत्र पर भ्रंक्रित होता है, की स्थापना श्रावध्यक 
है, इसके साथ यन्त्र के दोनों ओर “गरापतति चक्र तथा 
गायत्री चक्र' की स्थापना अ्रवश्य करे । 


साधक को जो प्रतिदिन नवीन यन्त्र बनाना है, 
उसका चित्र नीचे दिया हुआ है जो ताम्र पत्र पर 
अंकित चण्डी यन्त्र स्थाणित है वह तो मन्त्र सिद्ध 
प्राण प्रतिष्ठा युक्त है लेकिन साधक को अपने 
बनाये गये यन्‍्त्रों की नित्य प्राण प्रतिष्ठा करना 
आवश्यक है । 


इसके साथ ही प्रजा में जलपात्र, गंगाजल, धूप, दीप, 
दूध, घी, पुष्प, शहद, चन्दन, श्रक्षत, मिष्ठान प्रसाद, 
सुपारी, फल आ्रावश्यक है । ' 


साधना विधान 


ग्पने सामने एक लकड़ी का बाजोट बिछा.-कर 
उम् पर लाभ वस्त्र जिछा दें और उसके मध्य में 
दो थाली रखें एक थाली में ताम्रपत्र अंकित प्राण 
प्रतिष्ठा युक्त चण्डी यन्त्र. स्थापित कर यन्त्र के 
आ्रागे उसी थाली में गशापत्षि चक्र तथा गायत्री चक्र 
स्थापित कर दें । धूप दींप जला दें तथा दूसरी 


सार यन्त्र बना कर पूजन काय प्रारम्भ कर । 


परों..... ४70 ग्रों 
रो हे । 2 58 700 चिट € । १० | ग्रों 
$ लक झ्रों : “|. कली 
है, २०228. ० 
श्र कप कि हल 
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. थाली में शअ्रष्टगन्ध से नीचे ब्ये गये चित्र के ग्नु- 


मध्च-तस्व-यस्त्र विज्ञान : ३२१ 


प्राण प्रतिष्ठा 


क्‍ झपना बायां हाथ हृदय पर रखें तथा दाहिने हाथ में 
पृष्प लेकर यन्त्र को स्पर्श करें तथा निम्न मन्त्र को जोर 
पे शोल कर अवश्य पढ़ें ह 


.. ग्रौझ्मां हों कोंयंरंलंवंशं पं संहंहंस: सोऊहं 
. मम प्राणाः इह प्राणा: भों आं हीं कौ यं रं ल॑ व॑ 
झंष॑ं सं हं हंसः सो5हं सर्वे-इन्द्रियाशि इह मम दरों 
आंहीं करों यंरंलंवंशं पषंसंहंहंत: सोप्ह मम 
वक-मन-चक्ष_ श्रोत्र-जिह्ना ल्ाण प्राणा इहागत्य 
सुख चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा । 


। *६ ६४ ७०५ ४ «- +« + 
8 ०-२ + 5 2॒₹- 2४ “आर ४2 जा (आम 


इस के पश्चात्‌ सर्वग्थर्ठ गणपति पूजन एवं गुरु पुजन 
सम्पन्न करें, गणपति पूजा स्थापित ।कये गये गणपति चक्त 

के े व ५ 2 3 दुर्गा अन्त्र * ह। 
से करें, तथा गुरु चित्र स्थापित कर गुरु पूजन सम्पन्न करें। 2 ढु कक ४ 


पुष्पमालां ,, 


' १39 १9 ५ ; 
अब सामने दोनों थालियों मे रखे हुए यन्त्रों की पूजा भिष्ठास | 
करें, यह पूजा क्रम निम्न प्रकार से रहेगा-- 5 के रे. 4 
॥ .. ब्वव्य | 7) है] 
समपेर सन्चत्र घप है है] हे 
ढ भि कप हर दीप॑ १3 8५ 3 
पाद्यं समपंयामि चण्डी यन्त्रे नमो नम: पूगी-फलं ,, क, ५ 
अध्य ,, बा हे ह फल ,, गे हे 
आचमन ,, हर १? दक्षियां 7. १) घी 
गंगाजलं ११ 93) १) ग़ों भें ् रु गो दे हा ४ ि ५ 
दुग्घं ; ह । इन मल्त्रों में जिन-जिन वस्तुओं का नाम शभ्राया है, 
डे चर है हे - वे वस्तुएं श्रपित करते हुए पूजन करना है । .तत्पश्चात 
चृत 7 हु !? दोनों यन्त्रों पर पुष्प चढ़ाएं । ु | (मा 
तरु पुष्पं ॥3॥। ॥ था )7 ] पक रा 
है ? अरब साधना का सबसे मूल क्रम प्रारम्भ होता है, इस 
द्ु क्ष क्षर है। १) मे है हे | इस ८ 
पर है| । * क्रम में सबसे पहले एक माला गणपति मन्त्र का जप करें- 
पंचामृत॑ ,, ः १? 2-3 
ह गन्धं है 9 7) ५: ० गरपति सन्त्र 


औक्षतान - पट कर 25५ “०. व ग॑ंगरुपतंये नम: । 5: 


५ ऊ . 
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तत्पश्बात्‌ एक मसाला गायत्नों सन्‍्त्र का जप करें, 
भोर इसके बाद मूल मन्त्र का जप ५१ बार या १०८ बार 
अवश्य कर । इस चण्डी मन्त्र जप में समय भ्रवश्य लगेगा 


लेकिन साधक शान्‍्त रूप से पूर्ण मन्त्र जप अवश्य सम्पन्न 
करें । 


गायत्री मन्त्र 


३४ भूभु वः स्वः तत्सवितुववेरेण्यं भगोंदिवस्य 
धोमहि घियो योन: प्रचोदयात्‌ ॥। 
चण्डी अनुष्ठान मन्त्र 
ओं ऐं हीं क्‍्लीं चामुण्डाये विच्चे । ओों ग्लौं हु 
क्लीं जू' सः ज्वालय ज्वालय ज्वल ज्वल प्रज्वल 
प्रज्वल ऐं हीं क्लीं चामुण्डाय विच्चे । ज्वल हुं सं 
ल॑ क्ष फट स्वाहा ॥। 
कु जिका स्तोत्न 


नमस्ते रुद्ररूपिण्ये नमस्ते मधु-मर्दिनी । 
नम: कंटभ हारिण्ये नमस्ते महिषा-मदिनी । 
नमस्ते शम्भु हन्त्ये च निशुम्भासुर-घातिनी । 
जाग्रतं हि महादेवि ! जप सिद्धि कुरुष्व मे ॥।. 
ऐंकारी सृष्टि रूपाये ह्लींकारी प्रति-पालिका । 
क्लींकारी काम-रूपिण्ये बीज-रूपे ! नमोस्तु ते । 
चामुण्डा चण्डघाती च येकरी वर-दायिनी । 
विच्चे चाभयदा नित्यं नमस्ते मन्त्र रूपिणी । 
धां धीं धू धूर्जटे: पत्नी वां वीं वू वागधीश्वरी । 
क्रां क्री क्र कालिका-देवि ! शां शीं शू मे शुभ कुरु। 
" हुं हुं हुंकार-रूपिण्ये ज॑ जं ज॑ जम्भनादिनी । | 
5 अ्रां म्रीं श्र भैरवी भद्े ! भवान्ये ते नमो तमः। 
अंकंचंटंतंपंयंशंवींदु ऐंवींहंक्ष । 


१-०... <ू.तक्‍हीक+- नमन इा---" समा ुन+ ३८3 रतन पा- ३०... सा 
0 077 -4. «८३ -# - व्यो ७८ ३क -<उी न ५3-४० कन-++++औ *>3े के. 


फल पाक छक-+ल-न-+बह-3०---क <८.ा-बलाक+ --> 


घिजाग्र विजाग्र त्रोटय न्ोटय दीप्तं कुरु कुरु स्वाहा । 
पांपीं पू पाव॑ति ! पूर्णा खां खीं खू खेचरी तथा। 
सां सीं सू' सप्तशतो-देव्या मन्त्र सिद्धि कुरुष्व मे। | 


इद तु कुजिक-स्तोत्र मन्त्र जागति हेतवे, | 


अ्रभक्त नेव दातव्यं गोपित॑ रक्ष पाव॑ति ! यस्तु _ 


कुजिकया देवि ! हीनां सप्तश्ती पठेत्‌ न तस्य 
जायते विद्विर श्ररण्ये रोदनं यथा । 


ग्रत्र कागज पर लिखे यन्त्र को प्रपने नेत्रों से 
तथा नमस्कार कर निम्न मन्त्र पढ़ें - 


एतस्यारत्वं प्रसादेन सर्व मान्यो भविष्यसि, सर्वे 
रूप मयी देवी सवे-देवी-मयं जगत, अतो5हं विश्व- 
रूपां तां नमामि परमेश्वरीम्‌ । 


. प्रत्येक दिन के पूजा किये हुए यन्त्र को लाल कपड़े में 
बांध कर ग्रलग रख दें, दूसरे दिन पूजा के समय नये यन्त्र 
का निर्माण कर इसी क्रम से पूजा सम्यन्न करें। ग्यारहवें 
दिन पृजा सम्पन्न करने के पश्चात्‌ साधक इन सभी कागज 
पर अक्रित यन्त्रों को ताबीजों में डाल कर बन्द करवा 
कर प्रथम यन्त्र स्वयं गले में अथवा बांह पर धारणा करें 
बाकी यन्त्र अपने परिवार के सदस्यों में ग्रथवा जनहितार्थ 
किसी पीड़ित व्यक्तियों को दे दें.।' 


ताम्रपत्र पर अंकित यन्त्र को श्रपने पूजा स्थान में 
४डुत स्थान पर रखें श्रौर श्रपने नित्य प्रति की पूजा में 
नमस्कार करते हुए अभ्रगरबत्ती, दीपक: अवश्य जलाएं । 


| यह्‌ विशेष तांत्रिक अनुष्ठान श्रास्थावान साधकों के 
पे वृग सफलता कारक एवं शीघ्र फलदायक है। जीवन 
में कभी भो. कोई संकट उपस्थित हो तो उस समय भी 
साधक यदि स्नान कर इस यन्त्र का निर्माण कर विशेष 


चण्डी मन्त्र का ११ बार उच्चारण कर ले तो भी संकट 
टल जाता है। ७ ठ 


लगाएं. 


ः ९८तााहत॑ छए &/॥॥ ७ ०८॥॥।॥॥ । ६ रा 
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सुधरेगा जीवन : ग्रह दोष निवारण से 


नेपग्रह उपाय्ता 


सो जीजीजीजीजीजीजीजीजीजी जी जी जी जी जी जी जी जी जी जी जी ॑ीजी॑ीज जीत 


प्रत्येक राशि का स्वामी कोई न कोई ग्रह होता है। जन्म कुण्डली में 
जब कोई ग्रह खराब स्थान में बंठ कर विपरीत प्रभाव उत्पन्न करता है तब 
मानव को कष्ट, पीड़ा और दुःख भोगना पड़ता है। जीवन में सुख-दु:ख, 
लाभ-हानि आदि इन्हीं ग्रहों पर आ्राधारित होते हैं । इन ग्रहों की शान्ति के 
लिए उनकी उपासना करना चाहिए । प्रस्तुत है इस लेख में नवग्रह उपासना 


पद्धति-- 


भारतीय संस्कृति में नवग्रह उपासना का उतना 
ही महत्व है जितना कि भगवान विष्णु, शिव या ग्रन्य 
देवताओं की उपासना का । जन्म से लेकर मृत्यु पर्यन्त 
जितने भो उपनयन, विवाह श्रादि संस्कार होते हैं, इन 
सव में नवग्रहों का विशेष महत्व है। किसी मी प्रकार का 
यज्ञ नवग्रह स्थापन के बिना श्रपूर्ण रहता है, क्योंकि यज्ञ 
की रक्षा नवग्रह के माध्यम से ही होती है ' इसलिए गणेश 
प्रादि की स्थापना के साथ ही साथ नवग्रह की भी 
स्थापना होनी आवश्यक है । 


ज्योतिष शास्त्र के अनुसार कुल १२ राशियां होती हैं 
भ्रोर प्रत्येक राशि का स्वामी कोई न कोई ग्रह होता है । 


मेष और वृश्चिक राशियों का सस्‍्वामी-मंगल, वृष भौर 
तुला का स्वामी-शुक्र,, कन्या श्रौर मिथुन का-दुच, कक 


2 3, >> आम 


का- चन्द्रमा, सिह का-सूर्य, घनु और मीन का-ग्रुरु तथा 
मकर पग्रौर कुम्म राशियों का स्वामी शनि है । मनुष्य की 
आयु १२० वर्ष की मानी गयी है, इसमें से सूर्य की दशा 
छ: वर्ष, चन्द्रमा की दम वर्ष, मंगल की सात वर्ष, राहु 
की श्रठारह वर्ष, गुरु की सोलह वर्ष शनि की उन्नीस वर्ष, 
बुध की सत्रह वर्ष, केतु की सात वर्ष और शुक्र की बीस 
वर्ष मानी गयी है | जन्मकुण्डली के अनुसार जब कोई ग्रह 
खराब स्थान में बंठ कर विपरीत प्रमाव्र उत्पन्न करता है 
तब मानव को पीड़ा, कष्ट और दुःख मोगने के लिए 
विवश होता पड़ता है । 


पदि पाठक चाहें तो वे स्वयं सम्बन्धित ग्रह का रन्त्र - 


जप कर सकते हैं बीज मन्त्र के जप करने से विपरीत ग्रहों 
के प्रभाव में न्‍्यूनता आती है और वे श्ननुकल फल देने 
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लगते हैं । 
नीचे मैं प्रत्येक ग्रह से सम्बन्धित मन्त्र बीज मन्त्र, 
तथा जप संख्या का विधान स्पष्ट कर रहा हूं । 


शसूय 
(मण्डल के मध्य में लाल गोलाकार) 
मनन्‍्त्र-55 आं कृष्णेन रजस्ता वतंमानों निवेशयन्नमृतं 
मर्त्य च। हिरण्येव सविता रथेना देवो याति 
भुवनानि पश्यन्‌ ॥। 
सूर्याय नम: ।। 
बोज मन्त्र-3* हां हीं हो सः सूर्याय नम: । 
जप संख्या-9००० । 
समय-उदय काल । . 


२-चन्द्र मा द 

द (अग्नि कोण में श्वेत भ्रद्ध चन्द्र) 

मन्त्र-3£ इम देवाग्रसपत्न सुवध्व॑ महते क्षत्राय महते 
ज्येष्ठयाय महते जानराज्यायेन्द्रस्योन्द्रियाय 
इमममुष्य पुत्रमुष्ये पुत्रमस्ये विश एष वो भी 
सोमोउस्माक ब्रह्मणानां राजा । सोमाय नम: । 

बीज मन्त्र-3* श्रीं श्रो सः चन्द्राय नम: । 

जप संल्या-११००० । 

समय-संध्या काल |. ह 


३-मंगल | 
* (दक्षिण में लाल त्रिकोण) 
मन्त्र-35£ अग्नि मूर्दा दिव: ककुत्पति: प्रथिव्या 

ग्यग्‌ | अपां रेतां सि जिन्वति | भौमाय नम: । 
बोज मन्त्र -3 क्रां कीं क्रों स: भौमाय नमः । 
जप संख्या-२०००० । । 
समय-सूर्योदय के दो घटी बाद से । 
ड-बुध 

(ईशान कोर में हरा बाण) 


मन्त्र-5 उदबुध्यस्वग्ने प्रति जागृहि त्वमिष्टापू्े मे 

.. सुजयेथामयं च अस्मिन्सष्स्थे अ्ध्युत्तरस्मिनू 
विश्वेदेवा यज्ममानश्च सीदत । बुधाय नम: । 

बीज मन्त्र-3 बां ब्रीं ब्रों सः बुधाय नमः । 

जप संख्या-१६००० । 

समय-सूर्योदय के ५ घटी बाद से । 


. £# गुरु 
(उत्तर में पीला श्रष्टदल) | 
मन्त्र 5 बृहस्पते श्रति यदयो ग्र्हद्‌ द्युमद्‌ विभाति _ 
ऋतुमज्जनेपु । यद्दीदयक्षवस ऋतुप्रजात तद- 
स्मासु द्रविणं धेहि चित्रम्‌ | बृहस्पतये नमः । 
बीज मन्त्र-3 ग्रां ग्रीं ग्रों सः गुरवे नमः । 
जप संख्या १६००० । क 


समय-संध्याकाल 


६-शुक्र 
(पूर्व में श्वेत पंचकोरण ) | 
मन्त्र -55 अन्नात्पुरिश्रुतों रस ब्रह्मणा व्यपिक्त्‌ क्षत्रं 
पय: सोम प्रजापति: । ऋतेन सत्यमिन्द्रियं . 
विपानं शुक्रमन्धस इन्द्रस्योन्द्रियमिद पयोधमृतं 
मधु । शुक्राय नम: । 5 । 
बोज मन्‍्त्र-3& द्रां द्रीं दरों सः शुक्राय नम: । 
जप संख्या-६० ०० । ॥ 
समय-सूर्योदय |... थे 


७-शनि 


.. (पश्चिम में काला मनुष्य ) 
मन्त्र-35 श॑ नो देवी र भिष्टय आपो भव तु पीतये 
शं यो रभि खवन्तु नमः | शनेश्चराय नमः । 
बीज मन्त्र-3० प्रां प्रीं प्रौं सः शनैश्चराय नमः । हा 
जप ससख्या-२३००० । 
समय संध्या काल 


हि ढ़ 
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अत ८ स>> जम ५४6 8:207:0:%/९6४ दस 
८"राहु लि पं 
(नेऋ त्य कोश;में काला मकर) 
मन्त्र-5# कयानश्चित्र आ भुवदूती सदावध: सखा। 
कया षश्चिष्टया वृता । राहवे नमः । 
बीज मन्त्र -5* भ्रां भ्रीं श्रों राहवे नमः । 
' ज्ञप संख्या-१८००० | 
समय-रात्रि काल ।' 
केतु... 
(वायव्य कोण में काला घ्वजा । 
म्त्र-5 केतु कृण्वन्नकेतवे पेशों मर्या अपेशस्ते 
समुषद्भिरजायथा: । केतवे नम: । 
बोज, मन्त्र-3& स्त्रां स्त्रीं स्त्री सः केतवे नम: 
जप संख्या-१७००० । 
सम्रय-रात्रि काल । 


विधान 


॥) 


शास्त्रों के अनुसार सर्वप्रथम ग्रह शान्ति हेतु जिस ग्रह 
की उपासना करनी हो, उसका ढीज मन्त्र लिख कर 
उसका पूजन किया जाना चाहिए और उसके बाद मन्त्र 
जप करना चाहिए । ह 

प्रत्येक साधक या पाठक किसी न किसी क्रूर ग्रह से 
प्रभावित रहता ही है, मंगल, शनि और राहु क्रूर ग्रह माने 
गये हैं तथा सूर्य और केतु विपरीत फल देने में विशेष 
सहायक होते हैं । ा 

इन ग्रहों के प्रभाव से बाधाएं, मानसिक परेशानियां, 
' फाय्य में विलम्ब, ग्रतफलता, मान हानि, श्रा्थिक क्षति, 
बोमारी और कई प्रकार को समस्याएं, नित्य पेदा होती 
रहतो हैं। जब इस प्रकार की स्थिति देखें तो यह जान लें 
कि किसी न किसी ऋर या पापी ग्रह का प्रभाव आपको 
विपरीत फल दे रहा है। श्रतः बुद्धिमानीपुर्वंक इसका 
- शमन कर लेना छाहिए । ह 


सर्व सुलभ विघ्नहर नवग्रह यन्त्र... 
है जब जीवन में जरूरत से ज्यादा बाधाएं एवं 
५६: “ अ्ड़चनें अनुभव होती हैं, .तब इस प्रकार का वन्‍्त 


मह्त्र-तस्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३५ 


रण कर लेना चाहिए। यह यन्त्र प्रत्येक प्रकार 
के विपरीत ग्रहों के प्रभाव को दूर करने में समर्थ 
होता है । 

प्रनुमव में यह भ्राया है कि 'विध्नहर नवग्रह यन्त्र' 
प्रत्येक बालक, पुरुष और स्त्री के लिए आवश्यक है। पति 
की उन्नति एवं सुखमय गृहस्थ जीवन के लिए भी यह यन्त्र 
प्रत्येक स्त्री के लिए झ्रावश्यक माना गया है । यदि 
बालिका का विवाह नहीं हो रहा हो, या सगाई-विवाह में 
बाधाएं श्रा रही हों तो उसके लिए भी यह यन्त्र विशेष 
श्रनुकुल कहा जाता है। यदि घर में बीमारियों और 
परेशानियों ने डेराजमा रखा हो तो यह यन्त्र तुरन्त 
धारण कर लेना चाहिए। यों भी मेरे भ्नुभव से प्रत्येक 
पुरुष, स्त्री और बालक को यह यन्त्र धारण किये रहना 


चाहिए, जिससे कि उसे जीवन में विशेष बाधाओं का | 


सामना न करना पड़े । 


यह यन्त्र अत्यन्त प्रभाव पूर्ण है। इसको धारण करने 
के वाद किसी प्रकार की. उपांसना, जप श्रादि या रत्न 
धारण फरने को शझ्रावश्यकता नहीं पड़ती । 


प्र।जकल रत्न श्रत्यन्त मंहगे हो गये हैं श्रौर उनकी 
परीक्षा और प्रामाणिकता सदिग्ध हो गई है। ऐसी 


स्थिति में यह य-त्र विशेष कारगर है और यह पूरे जीवन : 


मर के लिए अनुकूल बना रहता है । 


&&9&28:399--#4 2 &७52#२22-- 0 


सुश्रुत के अनुसार बालकों पर ्राक़मण करने वाले : - 


नव बाल ग्रह और हैं। ये दिव्य देह विशिष्ट हैं, इनमें मे 
कुछ पुरुष हैं और कुछ स्त्रियां हैं, इनके नाम हैं-- 


१स्क्रन्द, २स्कन्दाषस्मार, . ३-णकुनी ग्रह, | ९, 


६-शीतपूतना, ... 
७ रेवती ग्रह, ८-मुखमन्तिक ग्रह प्रौर € नेगम ग्रह। 


४-पुतना ग्रह, >श्रन्धपृतना ग्रह 


इस यन्त्र को रविवार के दिन धूप देकर पुरुष को ३ 
दाहिनी भुजा पर तथा स्त्रो को बायीं भुजा में बांध देना 
चा।हिए। इसमें किसी मो प्रकार का धागा प्रयोग किया 


जा सकता है। बालकों को यह यन्त्र गले 
चाहिए। ७ 
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में पहिनाना 


च््म्म्म्म्म्कऊ्फ्ण-जन .सफफफफफ्तनमया---+--_ 
ग़रुदेव की डायरी से 


पूज्य गुरुदेव सदेव नवीनता की खोज में और विभिन्न साधना- 
त्मक प्रश्नों के उत्तर जानने हेतु श्र/त्म-विश्लेषण करते रहते हैं, श्रपने 
साधनात्मक जीवन में श्रौर उप्ते बाद भी डायरी लिखने की उनकी 
विशेष आदत रहो है, इसी डायरी में से कुछ चने अंश दिये जा रहे हैं, 
इसमें कई प्रसंग ५० वर्ष से भी ग्धिफ समय पहले लिखे हुए हैं । 


विश्वास 


.. विश्वास से ही शक्ति का विकाश होता है, सहा शक्ति न होने पर भी विश्वास के वल से 
साधक कभी-कभी भ्रभीष्ठ शक्ति प्राप्त कर लेता है। शक्ति को और शक्तिमान को प्रत्यक्ष देख लेने पर 
जो व्यक्ति इस विश्वास अविश्वास में डूबा रहता है क्रि क्या वे (शक्तिमान ) मेरा उद्धार करेंगे या 
नहीं, संदेह के घेरे में घिरा रहता है, ग्रविश्वास का दूसरा नाम ही परीक्षा है, और जो साधक परोक्षा 
करता है वह परमतत्व प्राप्त नहीं कर सकत,, प्रभु कृपा तो केवल विश्वास से ही प्राप्त हो सकती है। 


# ००४० ००७ थे आभार 


जागति 


जिस प्रकार सूर्योदय के साथ ब्राकाश प्रकाशमान होने लगता है, उसी प्रकार देवत्व जागृत 

, होने पर चित्त रूपी आकाश प्रकाशमान होने लगता है, और यह केवल देव ज्योति से ही स भव 
. होता है, इसलिए जो कहता है कि चित्त शुद्ध करके देव दर्शन प्राप्त होता है, वह गलत है, क्योंकि 
। | चित्त शुद्धि तो देव कृपा से ही संभव होती है। सद्‌गुरु की सामान्य कृपा के प्रभाव से साधक के हृदय 
( |. का अंधकार कट जाता है और भीतर ही भीतर देव सूर्य प्रकट होते हैं लेकिन जिस प्रकार सूर्य के आगे 
बादल छाये रहने से थोड़ा अंधकार रहता है, उसी प्रकार इस देह के कारण, झ्ास-पास के वातावरण 


के कारण वह गुरु कृपा अनुभव नहीं कर पाता है। इस अंधकार को साधनात्मक कार्यों द्वारा दूर कर 
ही साधक पूर्ण अवस्था को प्राप्त कर सकता है। । 


गुरु कृपा 


विश्वास-भाव भरे शिष्य को पहले प्राप्त होती है-साघारण कृपा, और के की 
संचार से प्रारम्भ होती है, इसी का नाम आज्ञा पालन है, इसके लिए नियमों का 8 डा 
है, इस अवस्था में गुरु वाक्य ही आज्ञा अथवा नियम समभना चाहिए भर इसके न करना पड़ता 
कर्म, यह करते-करते कर्म कट जाता है तब पूर्ण ज्ञान की स्थिति आती है, उस ० मल ५ 
असाधारण कृपा का उदय होता है और यही इच्छा शक्ति की श्रवस्था कु ! समय सद्गुरु की 


५ ििपएएटिे राछत हछ बहा फिसला 


> 


3547 । मे शक करती ८ कह कक 
घ्मड532४ ८८5 ३ ६३६४: 


्प 


6 मो. ४ 40॥0:3स्‍% है 4० 
जिला पे मे 
ऊ 
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९ गुरु सेवा परमो धर्म: 2.4 » 0. ७० 


एक भनूही योजना के क्रप्म ऐें 


पिछले माह जून अंक में पूज्य गुरुदेव के आदेश से शिष्यों को एक विशेष कार्य सौंपा गया था, 
जिसमें पत्निका प्रचार-प्रसार के सम्बन्ध में एक विशेष योजना थी । 


इस योजना का प्रारूप पृज्य गुरुदेव की सहमति से ही बनाया गया था भ्रौर इस योजना के संम्बन्ध में. 
कई शिष्यों ने श्रापस में विचार-विमश्श कर प्रस्तुत किया । इस योजना में एक श्रापसी विश्वास और स्नेह की 
बात थी जिसके अन्तर्गत शिष्यों को श्रपनी दिनचर्या में प्रतिदिन नियमित रूप से कुछ कार्य करना था। जो कार्य॑- 
कर्ता होते हैं, ब्यावह्ारिक रूप में कई कठिनाइयां उनके मार्ग में ग्राती हैं, समाज की जो वतंमान स्थिति है उसमें 
प्रालोचना परनिन्दा का भाव अत्यधिक बढ़ गया है, सकारात्मक आलोचना की जगह निराधार आलोचना व्यक्तिगत 
चरित्र हनन ने ले लिया है। जो लोग संस्कृत का एक शब्द नहीं जानते,, जिन्होंने कमी एक स्थान पर बैठ कर पांच. कफ 
मिनट मी ध्यान नहीं किया जिन्होंने श्रपने जीवन में माला को हाथ नहीं लगाया, जिन लोगों ने साधना शब्द के : 
ग्रथे को ही नहीं समझा जो केवल भ्रपते स्वार्थ चिन्तन के. एक घेरे में बंधे रहते हैं, वे लोग जब हमारी हजारों- - हे 
हजारों वर्ष पुरानी परम्परा-मन्त्र ज्ञान, साधना साहित्य, भक्ति स्‍प्रौर शक्ति तत्व की आलोचना करते हैं तो उन पर 
बड़ी ही दया ग्राती है । इन पर क्रोध करने से कोई लाभ भी नहीं है। ४ | 


जिस प्रकार एक हठी बालक निरथंक प्रश्न पर प्रश्न, तक॑ पर तक करता है, यही स्थिति इन अज्ञानियों 
को है । जिस प्रकार एक पिता झपने बालक को शान्त रूप से समभाता है, उप्तकी शकाओं का समाधान करता है, ५ । 
उसी प्रकार जीवन सार में खोये इन व्यक्तियों को हमें मी सार्ग दिखाना है, उनके तकों को ध्यान पूर्वक सुनना है... 
ओर- उनकी शंकाझों का समाधान करना है। सच्चा साधक कभी निरथंक क्रोध नहीं. करता, क्रोध से साधना की ' 


शक्ति ही क्षीण होती है बह अपने मार्ग से भटक सकता है। 


*५* $ ् * | ० सी चीन ४8 मजे २ ५ 
५ 5 थे 


50 4 श्र 


जे 
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३८। मध्य-तस्त्र-यण्त विज्ञान 
सिद्धाश्रम साधक परिवार 


पत्रिका का प्रत्येक सदस्य सिद्धाश्रम साधक परिवार का सदस्य है, सब एक दूसरे से जुड़े हैं, एक 
मित्रता का भाव है, यह एक ऐसी संस्था है, जिसमें न कोई राजनीति है न कोई उठा पटक, जद भी दो गुरु भाई 
एक दूसरे से मिलते हैं तो एक अपार प्रसन्नता का श्रनुभव करते हैं, यह अपने आपमें बहुत बड़ी बात है, श्राजकल 
धाभिक संस्थाश्रों में जो स्थितियां हैं, जिस प्रकार गद्दी के लिए, नाम के लिए तथाकथित साधु-महात्मा लोग भगड़ते 
हैं, गद्दियों के लिए कोर्ट में मुकदमे होऐ हैं, उस स्थिति को देख कर लगता है कि हमारे इस सिद्धाक्षम साधक 
परिवार का भाईचारा, आपसी समझ और गुरुदेव का ज्ञान शऔर उनका वरदहस्त कितना महान है । 


गुरु सेवा योजना 


पिछले महीने जून अंक में जो गुरु सेवा योजना प्रकाशित हुई थी, जिसके अ्रन्तर्गत पत्रिका 
सदस्य, शिष्य द्वारा २५ अंक मंगाये जाने पर कार्यालय द्वारा बिना कोई घनराशि जमा किये संबंधित 


शिष्य को भेजना था, इन पत्रिकाओ्ों को नये सदस्य-बना कर योग्य व्यक्तियों को बांटना था और 


शुल्क के रूप में २५०)र० की जगह कार्यालय को मात्र २००) २० ही भेजने थे । 


इस योजना के श्रन्तगंत सदस्यों का सुझाव और उत्साह प्राप्त हुआ है, उसे थोड़े शब्दों में नहीं लिखा जा 
सकता, हर शिष्य गुरु भक्ति करना चाहता है, और किसी भी शिष्य की श्रद्धा कम नहीं है, क्‍योंकि हर शिष्य ने 
संकल्प लिया है कि जो भी कार उसे सौंपा जायेगा वह पूर्ण समपंण भाव से पूरा करेगा | 


. एक विशेष सुझाव 


कई सदस्यों का यह लिखना था कि यह योजना जून से प्रारम्भ की गई है और हमें जनवरी 
से अंक चाहिए, जिससे कि जिसे भी सदस्य बनाएं उसके पास साल भर का पूरा सेट हो सके, वास्तव 
में यह सुझाव उपयोगी है अतः इसे क्रियान्वित किया जा रहा है, अब शिष्य किसी भो मास की २५ 
पत्रिकाएं मंगा सकता है, अन्य नियम वही रहेंगे । | 


एक विशेष बात यह है कि योजना प्रकाशित होने के वाद पूरे मारतवर्ष से केवल ३१४ शिष्यों द्वारा ही 
इस योजना में भाग लिया गया, क्‍या यह उचित है ? क्या पूरे भारतवर्ष में ३१५ ही समपित शिप्य हैं ? क्‍या 


ः ४ 8 अन्य शिष्य इस .महत्वपूर्ां कायं को करना नहीं चाहते अथवा उनके पास गुरु सेव! के लिए समय नहीं है, इन 
ः प्रश्नों का उत्तर तो वे स्वयं ही दे सकते हैं। ु ह 


आने वाले समय में हमें विश्वास है कि भ्रधिक से अधिक शिष्य इस योजना में भाग लेकर 'मम्त्र-तन्त्र-यन्त्र 
विज्ञान! ध्वज प्रपने क्षेत्र में घर-घर फहराने का कार्य सम्पन्न करेंगे । योजना का प्रपत्र एक बार फिर प्रकाशित 
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मध्त्र-तत्त्र-यन्त्र विज्ञान : २६ 
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भअपत्र 


*--<७०-२१्सचछ.-क-- 


गुरु सेबा योजना 


मैं पूज्य गुरुदेव का शिष्य हूं, श्रब मैं मन, वचन और कर्म से पूज्य गुरुदेव से जुड़ा हें, इस 
योजना में भाग लेकर गुरु सेवा करना चाहता हूं और संकल्प लेता हूं कि इस कार्य को अ्रपनी पूर्ण 
. श्रद्धा, भक्ति के साथ सम्पन्न करू गा, पूज्य गुरुदेव की अक्षण्ण कृपा बनी रहे । 


4 ग्राप मुझे लौटती डाक से हो »००००००७७ »००० ९००० 20 7३७८ । ५ हक अहकेओ #००० ३७००० की र्प्र पतन्रिकाएं 
रजिस्टड पाल द्वारा भेज दें । पार्सल प्राप्ति के २५ दिन के भीतर २०० )₹० मनीशझ्रार्ड र/बेंक ड्राफ्ट 
द्वारा भेजने का संकल्प लेता हूं । 


मेरी पश्चिका सदस्यता :: (2 ॥ सकल नरक कक #००८०००७ 


मेरा पूरा नाम २००००००५१०००००००००००००००६ ०००७० ० 


मेरा पूरा पलों «६ ००००७ हे०४ ० 6१०० ०००० ७००० ०००० ८००० 


| हस्ताक्षर 
. 2३%%२३%%०१५३५%९%१३१%३५३५१३४१६११११११५१३१५१५१३१५१५५५५३३५ 
साधक के साधन 20५ 


व__-ऊऊजऊ लत ततत 
जीवन में कर्म ही प्रधान है, फलतः इस जीवन में गुरु से जो कृपा प्राप्त हो जाती है उसे 
पूर्ण रूप से चुका देना चाहिए। हपा से. अपनी विकास पा रुक जाती है, पर साधन की 
प्रारम्भिक अवस्था में कृपा के बिना एक कदम भी श्रागे बढ़ा नह जाता । ग्रत: साधक, शिष्य के. 
नियम यह हैं कि पहले गुरु से कृपा ग्रहण कर बाद व उसे स्वकर्म द्वारा गुर रा चुका दें । गुरु- 
प्रदत्त कृपा को ऋण के रूप में ,ग्रहएणा कर 28 0 कम द्वारा उसे चुका देना चाहिए । तब 
भविष्य का कर्म-पथ सुप्रशस्त होता है, उसके पहले नहीं । गुरु का प्रधान काम: है काल के राज्य 
से शिप्य का उद्धार करना । यह साधना माग से होता है, योग मार्ग से भी होता है। . 

ु हर 7, : --मह॒षि श्री श्ररविन्द 
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सामग्री, जो श्रापकी साधनाश्रों में सहायक हैं 


साधना प्रयोग पृष्ठ संख्या. सामप्री नाम न्‍ । 
महानाम्नी विद्या .' & तीन हरिहर रुद्राक्ष ६०)₹० 
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+.क्वामता पूर्ति की जो सात ढे रियां बनाई गई थों वह सुशरी तथा तिल, चावल और सरसों राब उसी पीले 
| छपड़े में बांध कर भातः सूर्योदय से पहले चौराहे पर जाकर रख दें, तथा पीछे मुड़ कर म॒ देखें । इसप्ते शरीर के 
3 द्वोषों का शमन होता है । विधात्ा तन्त्र पात्र तथा प्रानन्द भेरव चक्र अपने घर में हो अल्ञग-शलग स्थानों पर रख 
ईं प्रथवा अपनी सन्‍्दुक में रखे । कामना पूर्ति का यह कृष्णा आकर्षश-वशीक्षरण प्रयोग साधक को शीघ्र फल देने 


| बाला है। 


२-सचन्‍्तान गोपाल तन्त्न 


5४७४:४ टू 
5७ अंगजीप+ अं 4 जोक ३2 > 349 आल 


सन्‍्तान श्रेष्ठ हो, सन्‍्तान उन्नति करे, सन्‍्तान आज्ञाकारी हो और अपने माता-पिता का नाम 
झागे बढ़ाये, यह हर मां-बाप को इच्छा रहती है और इसके लिए सनन्‍्तान गोपाल प्रयोग से श्रेष्ठ कोई 
भ्रन्‍्य प्रयोग नहीं है । 
यह प्रयोग ही जन्माष्टमी के दिन प्रद्ध रात्रि के पश्चात्‌ किया जाता है । तथा इसमें साधक अपने सामने 'ज्ड 
_ कृष्ण का बाल चित्र तथा मूर्ति स्थापित करें। इस साधना में मुख्यतः सिद्ध सन्‍्तान गोवाल यन्त्र को झावश्यकता ह 
रहती है जो कि मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त होना ग्रावश्यक है । 


्््््रफमफ खा एछछाफएा 


बहुद योतमोय ठम्त्र के अनुसार जिस घर में सनन्‍्तान गोपाल यन्त्र स्थापित होता है उस घर में बालकों 
की रक्षा कृष्ण स्वयं झपनी शक्तियों के साथ करते हैं । 
े प्रद्धराज्ि फे पश्चात्‌ साधक सर्वप्रथम कृष्ण चित्र का पूजन करें ध्लौर इस पूजन में कृष्छा चिक के मस्तक 
पर तिलक करें तथा सामने पोले वस्त्र पर मध्य में पुष्य का आसन देकर ताम्र पत्र पर अंकित 'पन्तान गोपाल यन्त्र 
स्थापित करें । यन्त्र के चारों झ्ोर चार विशाप्रों में 'कृष्ण शक्ति उक्त स्थाप्ति करें, ये चार शक्ति चक्र वासुदेव, 
_ बलभद्र, प्रद्य सन और अनिरुद्ध के प्रतोक स्वरूप हैं तथा सामने चार कोनों में कृष्ण की चार मूल शक्तिया- 
ः . रुक्मिणी, सत्यभामा, लक्ष्मणा तथा जाम्बव॒ती फी स्थापना कर इनका पूजन करें। इन पर कुकुमस, केसर, पुष्प, 
$ चन्दन अपित कर प्रत्येक के आगे प्रसाद रखें तत्रश्बात्‌ यन्त्र का सभी पूजन सामग्री से पुजन करें । 


यन्त्र यदि किसी पात्र में रखा गया है तो पहले यन्त्र को शुद्ध जल से धोकर उसे स्थापित करें श्रौर उस 
पर चन्दन का लेप करें । मौली, चन्दन, चावल, सुपारी अर्पित कर प्रसाद स्वरूप खीर का कटोरा साभने रखें। भ्रब 
| साधक, साधिका अथवा पति-पत्नी दोनों सामने स्थापित कृष्ण चित्र को देखते हुए निम्न मन्त्र की पांच माला फेरें-- 


॥ * श्रीं हीं क्‍्लीं श्री कष्णाय गोविन्दाय गोपो जन वल्लभाय श्रीं श्रीं श्रीं ॥। 
द जब पांच माला मन्त्र जप पूरा हो जाय तो साधक ऋष्ण की आरती सम्पन्न करें और आरती के समय 
. प्रपने संकल्प की. पूर्ति की प्रार्थना अवश्य करनी चाहिए । ४ 
358... जिन दम्पतियों को सब्तान नहीं: हैं वे पंति-पत्नी.खीर का:असाद/ स्वयं प्रहण करोशशफर्जिन 
: दम्पतियों के सन्‍्तान हैं और उनकी उन्नति आदि के लिए यह साधना कर रहे हैं तो वे यह खीर का 


: भैसाद अपने बच्चों को खिला दें । ४५० 
है 7:77. 2 ; एक माला का जप अवश्य कर इससे एक महीने के सोतर-भोतर - 


नित्य प्रति सस्तान गोपाल मन्त्र की के 
प्रभाव देखने को मिल जाता है, सन्‍्तान थेष्ठता के लिए इससे सुशदर झोर सरल,उपसय कोई नहीं है.“ कष्ण-तो: हर 
अपने भक्तों के लिए ही बने हैं जो भद्धा पूरक उनकी भक्ति करता है, उत्तरी कामना भ्रोकृष्ण भ्रवश्य ही पुरी करते ; 


| 
नमक 200 0070: 7 किन िटट 707 न न टन नलश 
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“यह पुथ्ची पर स्वर्ग ही है. 


#न> अन #कम #ंडंम ढआ 3 #न 402 कम मामा भी इक छम 


पह झनुभूति ध्यक्त की गई एक शिष्य द्वारा जिसने भाग लिया था 
गुरु पूरणिमा महोत्सव बस्बई में 


( दिनांक १३-१४ जुलाई १६६२ को ) 


इस बार झ्ायोजन हर दृष्टि से श्रतृठा, प्रेम-रस से प्रोत-ओत ग्रुर-भक्ति से सराबोर श्रद्धा, 
भक्ति, ज्ञान के अमृत से सींचा गया था शिष्यों द्वारा और शिष्यों के सम्मुख विराजमान ध- परम अब 
थ्ली निखिलेश्दरानस्द जो महाराज हमारे भ्रपने भ्रिय सदगुरुदेव ॥ निहाल हो गये भक्त, साधक, शिष्य 
और इस पूरे आनन्दमय वातावरण को कैमरों द्वारा केद कर लिया गया हमारे कमरा-< में द्वारा । 
इस प्रकार बनी है यह महत्वपुर्ण केसेट जिसे देख कर महोत्सव में भाग लेने वाले शिविर की 
“यादों में खो जाएंगे श्रौर शिविर में न पहुंचने वाले उस पूर्णता भरे, श्रमृत घट छलकते वातावरण को 
घीर-गम्भीर वाणी को सीधे अपने हृदय में उतरता महसूस करेंगे, उन्हें ऐसा लगेगा कि वे स्वयं वहां 
ये, और पृज्य गुरुदेव के अमृत प्रवचन केवल उन्हीं के लिए है। 


खुश्नखबंरी है कि वीडियो और ग्रॉडियो दोनों कैसेटें बन कब सैयार हो गई हैं, बस आपको 
भेजने भर की तैयारी है, जो शिष्य बग्बई में ही इसफा आड्डर लिखवा चुके हैं उन्हें कंसेटे भेजी जा . 
रही हैं।. 

शीघ्र कंसेट श्राप्त करते हेतु पन्न लिखें, फोन करें, कहीं ऐसा न हो, कि इस स्वविक दृष्यावलोकल से आप 
बंधित रह ज्ञांय । ह _५ 


भुठ पूरिमा महोत्सव १ &€२ वीडियो कंसेट भूल्य-२० १ )श० प्रति कंसेद । 
बे हि; /». ग्रॉडियो कंसेट (५ भाग) भूल्य- २४)२० कं 

यह पांच कंसेट का पूरा सेट-११० ) ० मात्र (केवल पन्निका सावस्थों के लिए) । |. 

॥ धम्पर्क ; ४ 

सन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान . 


डॉ० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कालोनी, 
जोधपुर-३४२०० १ (राजं०) 
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